Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Asistent trenéra

Asistent trenéra spolupracuije pfi zajitovani trenérské a metodické Ginnosti.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport
Odborny podsmér: sport
Kvalifikaéni uroven: Bakalarsky studijni program; Vy$si odborné vzdélani

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Zajistovani odborné trenérsko-metodické ¢innosti.
o Vyhledavani talentovanych sportovca.

o Usmérnovani sportovni pfipravy sportovcu.

e Spoluprace s hlavnim trenérem.

CZ-ISCO

e 34221 - Sportovni trenéfi a instruktofi (kromé na Skolach)
e 3422 - Sportovni trenéfi, instruktofi a Gfednici sportovnich klubU

Pracovni podminky

Nazev

Zatéz teplem

Zatéz chladem

Celkova fyzicka zatéz

Z4té7 trupu a patere s prevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Du$evni zatéz

Z4t87 hlukem

Zatéz vibracemi

Z4téz prachem

Zatéz chemickymi latkami

Zatéz invazivnimi alergeny

Zatéz biologickymi Ciniteli zptsobujicimi onemocnéni

Zatéz ionizujicim zafenim

Zatéz neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem véetné laser(
Zrakova zatéz

Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin

Lokalni zatéz jemné motoriky

Z4&téz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru

Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach

ID

100018
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Nazev

Prace ve vyskach

ZvysSené riziko Urazu pracovnika
Zvysené riziko obecného ohrozeni

Pracovni doba, sménnost

Legenda:

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)

Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperni zatéZe (Unosna mira zdravotniho rizika)

ID

100018

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého Clovéka.
o 3. Stuperni zatéZe (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri zatéze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutna realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatfeni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniku.
o 4. Stuperi zatéze (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe vysoce piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich

opatreni, ¢astéji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Typ Nazev

KKOVTypeEnum.1 Bakalafsky studijni program ve skupiné oboru télesné kultura, télovychova a sport

Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev

KKOVTypeEnum.1 Bakalarsky studijni program

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni)

KKOVTypeEnum.1 Vy$Si odborné vzdélani

KKOVTypeEnum.1 Vyssi odborné vzdélani ve skupiné oborl pedagogika, ucitelstvi a socialni péce

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) ve skupiné obord pedagogika, ucitelstvi a

KKOVTypeEnum.1 ol o
socialni péce

KKOVTypeEnum.1 Bakalarsky studijni program ve skupiné obor(i pedagogika, ucitelstvi a socialni péce

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru sportovni gymnazium

Kod

74xxR

Kod

xxxxR

XxxxK

XXxXxM

xxxxN

75xxN

75xxM

75xxR

7942K
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Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:
Typ Nazev
KKOVTypeEnum.1

a sport

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod Nazev
m31.C.6411  Zajisfovani odborné trenérsko-metodické Cinnosti

Vedeni zaznamu a dokumentace o priibéhu tréninkd, vysledcich

m31.D.8411 . . . .
testd vykonnosti a zdravotnim stavu sportovct apod.

m31.D.4416 Zl’skévvé}ni relevantnich Gdajl o taktice, dovednostech a vykonnosti
soupefu

m31.0.4414 VS.pqup.race s hlavnim trenérem pfi zajiStovani trenérské a metodické
cinnosti

m31.C.6415 Usmeériovani sportovni pfipravy sportovcd, vedeni tréninku,

zaméreného k ziskani zadouci fyzické kondice sportovcl

m31.C.4415  Vyhledavani talentovanych sportovcl

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod Nazev

m31._.0001 cviditelstvi

m31._.0095 sportovni agentaz

h12._.0057 marketing a reklama ve sportu
j31._.0025 psychologie sportu
m31._.0041 instruktorstvi a trenérstvi

k12._.0081 zdravovéda

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Zdravotni podminky

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyucéeni) ve skupiné obor( télesna kultura, télovychova

Uroven 1-8

Uroven 1-8

ID

100018

Kod

74xxM

XXxXxL

Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum. 1
CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 100018

Onemocnéni omezujici vykon povolani

o Onemocnéni obéhové soustavy

o Poruchy termoregulace

e Zavazna onemocneni dychacich cest a plic

e Zavazna onemocneni ledvin, mocovych cest

e Zavazna degenerativni a zanétliva onemocnéni pohybového systému
o DusSevni poruchy

o Poruchy chovani

e Zavazna psychosomaticka onemocnéni

e Zavazné stavy po Urazech ¢i operacich pohybového systému

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s Iékarem.
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