Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 100018

Asistent sportovniho trenéra

Asistent sportovniho trenéra se v souladu s pokyny hlavniho sportovniho trenéra podili na pfiprave a tréninku sportovcl (jednotlivet nebo
skupin), na vypracovavani tréninkovych pland a programu pro rist sportovni vykonnosti, na vedeni tréninkového procesu a na pfipraveé na
sportovnich utkani nebo soutézi, podili se na vedeni sportovcl v priibéhu akce samotné a na hodnoceni vysledkd sportovel a
spoluzodpovida za dosazeny sportovni vysledek.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport

Odborny podsmér: sport

Kvalifikacni aroven: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou; Stfedni vzdélani s vyuénim listem i maturitni zkouskou
Alternativni nazvy: Sportovni asistent, Asistent hlavniho trenéra, Asistent trenéra

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Spoluprace s hlavnim trenérem.

o Asistence pfi zaji$tovani odborné trenérsko-metodické Ginnosti.

o Zhotovovani kratkodobych sportovnich programu.

o Usmeérnovani sportovni pfipravy sportovca.

o Asistence pfi vedeni sportovniho tréninku.

o Dohled nad tréninkovymi plany sportovct.

o Spoluprace pfi vedeni sportovcl v soutézich, v soutéznich utkanich apod.
e Spoluprace pfi vyhledavani talentovanych sportovcu.

« Motivace sportovcd, vedeni reflexe sportovcl a jejich evaluace.

o Kontrola sportovni vystroje a tréninkového sportovniho naradi a nacini.

o Poskytovani poradenské a konzultaéni €innosti v oblasti sportu a télovychovy.
o Poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich.

CZ-ISCO

e 34221 - Sportovni trenéfi a instruktofi (kromé na Skolach)
o 3422 - Sportovni trenéfi, instruktofi a Gfednici sportovnich klubu

Hrubé meési¢ni mzdy podle kraju v roce 2024
Sportovni trenéfi, instruktofi a tfednici sportovnich klubt (CZ-ISCO 3422)

Mzdova sféra Platova sféra
Kraj Od Median Do Od Median Do
Hlavni mésto Praha 36 326 K¢ 51 064 K& 68 220 K¢ - - -

v

Hrubé mési¢ni mzdy v roce 2024 celkem

Median za CR celkem

Cz-ISsco Mzdova sféra Platova sféra
3422 Sportovni trenéfi, instruktofi a Gfednici sportovnich klubu 35 440 K¢ 45902 K¢
34221 Sportovni trenéfi a instruktofi (kromé na Skolach) - 47 992 K¢

ESCO
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Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 100018
Kod podskupiny Nazev podskupiny v ESCO URL - podskupiny v ESCO
3422 Sportovni trenéfi, instruktofi a Gfednici sportovnich klubl http://data.europa.eu/esco/isco/C3422

Pracovni podminky

Rizikové faktory pracovnich podminek a vyskytujici se druhy zatéze upravuje nafizeni vliady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Vzdy vyplyvaji z
pracovnich podminek, které se vztahuji ke konkrétnimu zaméstnavateli, tudiz se mohou u rGznych zaméstnavatelu lisit.

Uréeni miry vyskytu faktort, které mohou ovlivnit zdravi pfi praci vychazi z druhu prace vykonavané na pracovisti. Faktory se zarazuji do
Ctyf kategorii dle miry zdravotniho rizika a jeho vlivu na zdravi. O zafazeni praci do tfeti nebo ¢tvrté kategorie rozhoduje pfislusny orgéan
ochrany vefejného zdravi.

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)
Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatez faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)
Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem tnosna, nepfrekracuje limity stanovené predpisy, viiv faktoru je akceptovatelny pro
zdravého ¢lovéka.

o 3. Stupen zatéze (vyznamna mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a
organizacnich opatreni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniku.

o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téZe vysoce piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracoviétich musi byt dodrZovan soubor preventivnich
opatfeni, ¢asteji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev Kaéd

RVP Gymnazium se sportovni pfipravou 79-42-K/x1

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru sportovni gymnazium 7942K
Stredni vzd&lani Lo , - - - . R

KKOVTypeEnum. 1 > ;20:; vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) ve skupiné oborul télesna kultura, télovychova Y

Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev Kéd

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou xxxxK
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) XXxxM
KKOVTypeEnum.1 Vy$Si odborné vzdélani XxxXN
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou XxxxL

Poznamka ke vzdélani:
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Podle pozadavkul sportovnich svazu &i organizaci pro pfislusny sport.

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod

m31.2.4412

m31.C.6411

m31.C.4414

m31.Z.4411

m31.C.6415

m31.D.7001

m31.C.4417
m31.D.6412

m31.D.6411

m31.D.4416

m31.C.1012

m31.D.8411

j41.D.1159

m31.C.6412

Nazev

Zabezpecovani trenérsko-metodickych procesl v oblasti
regeneracni, nutriéni a servisu materialné-technickych sportovnich
pomucek a zafizeni

Zajistovani odborné trenérsko-metodické ¢innosti

Spolupréace s hlavnim trenérem pfi zajistovani trenérské a metodické
ginnosti

Vykonavani odbornych €innosti pfi zabezpecovani trenérsko-
metodického procesu sportovcl

Usmérnovani sportovni pfipravy sportovc, vedeni tréninku,
zaméreného k ziskani zadouci fyzické kondice sportovcl

Zhotovovani kratkodobych, stfednédobych a dlouhodobych
sportovnich programd

Vedeni sportovcl v soutéZich, v soutéznich utkanich apod.
Stanovovani vhodného stravovaciho rezimu pro sportovce
Sledovani taktiky budoucich soupefl a jeji analyza

Ziskavani relevantnich Gdaju o taktice, dovednostech a vykonnosti
soupefu

Poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich

Vedeni zaznamu a dokumentace o pribéhu tréninkd, vysledcich
testd vykonnosti a zdravotnim stavu sportovct apod.

Kontrola dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazu pfi
pohybovych aktivitach

Vyhledavani talentovanych sportovcl

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod
m31._.0017
j31._.0025
m31._.0041

Nazev
sportovni terminologie
psychologie sportu

instruktorstvi a trenérstvi

Uroven 1-8

Uroven 1-8

ID

100018

Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum. 1

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Odborné znalosti

Kéd
m31._.0005
k15._.0006
m31._.0006
k11._.0003
m31._.0002
k11._.0005
k11._.0007
m31._.0025
m31._.0026
m31._.0027

Nazev

predpisy a pravidla provozovani sportu dle jeho specifik
zasady bezpecnosti zdravi a prevence Urazl

sportovni vystroj a vyzbroj

anatomie

metody a techniky provadéni kondi¢nich a funkénich cviceni
fyziologie

prvni pomoc

hodnotici a motivaéni systémy sportovct

antidopingova prevence

tréninkové metody a postupy dle specifik sportu

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Digitalni kompetence

Kod

1.1

5.3

52

5.1

4.4

4.3

4.2

4.1

3.3

3.2

3.1

2.5

2.4

2.2

21

Nazev

ProhliZzeni, vyhledavani a filtrovani dat, informaci a digitalniho obsahu
Kreativni vyuzivani digitalnich technologif
Identifikace potfeb a vybér vhodnych technologii
Regeni technickych problému

Ochrana zivotniho prostredi

Ochrana zdravi a duSevni pohody

Ochrana osobnich dat a soukromi

Ochrana zafizeni

Autorska prava a licence

Integrace a prepracovani digitalniho obsahu
Tvorba digitélniho obsahu

Netiketa

Spoluprace prostfednictvim digitalnich technologii
Sdileni prostfednictvim digitélnich technologii

Interakce prostfednictvim digitalnich technologii

Uroven 1-8

ID

100018

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroveii 1-4
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Digitalni kompetence

Kéd

54

Nazev
Sprava dat, informaci a digitalniho obsahu
Hodnoceni dat, informaci a digitalniho obsahu

Identifikace nedostatkl v digitalnich kompetencich

Popisy urovni naleznete zde: https.://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod

1.1

4.5

4.4

4.3

4.2

4.1

3.3

3.2

3.1

2.6

2.5

2.4

2.3

2.2

2.1

4.6

Nazev

Kompetence k celoZivotnimu vzdélavani
Kompetence k samostatnosti

Kompetence k feseni problému

Kompetence k podnikavosti

Kompetence k planovani a organizovani prace
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence ke koncepénimu mysleni
Kompetence k analytickému mysleni

Kompetence k vedeni lidi

Kompetence k sebepoznani a porozuméni druhym
Kompetence k ovlivhovani a rozvijeni ostatnich
Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zadkaznickych potreb
Kompetence ke kooperaci

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence ke kreativité

Kompetence k flexibilité

Kompetence k vykonnosti

Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c9 manualu.pdf

Zdravotni podminky

ID

100018

Uroven 1-4

Uroveii 0-5

5z6


https://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9_manualu.pdf

Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 100018

Onemocnéni omezujici vykon povolani

o Osoby s kardiostimulatorem

o Zachvatovité a kolapsové stavy

o Onemocnéni obéhové soustavy

e Zavazna onemocneni dychacich cest a plic

e Zavazna degenerativni a zanétliva onemocnéni pohybového systému
o DusSevni poruchy a poruchy chovani

e Zavazné stavy po Urazech ¢i operacich pohybového systému

Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani
o Onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku, koordinaci pohybu a svalovou silu

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s Iékarem.
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