Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Pomocnik v domacnosti

181

Pomocnik v domacnosti provadi pravidelny i generalni tklid a tdrzbu domacnosti klienttl, vykonava bézné domaci a dalsi obsluzné prace,

pfipadné zajistuje doprovod détem a péci o doméci zvitata.

Odborny smér: Sluzby provozni a osobni

Odborny podsmér: sluzby pro domécnosti a firmy

Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté
Alternativni nazvy: Housekeeper, Hospodynée, Pomocnice v domacnosti

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

e Provadéni uklidu doméacnosti — pravidelného i generalniho.

o Prani, suseni a Zehleni pradla.

e Zakladni Udrzba a obsluha domacich spotfebich.

o Nakup a uskladfiovani potravin.

o Priprava stravovani v€etné stolovani.

o Nakupovani spotfebniho zbozi a materialu.

o Manipulace s chemickymi koncentraty a nafedénymi pfipravky.

o Pilezitostné zajistovani doprovodu détem a péce o domaci zvirata.

o Udrzba interiérové zelené.

o Dohled nad pracovniky a firmami vykonavajicimi rizné sluzby pro domacnost klienta.
o Dodrzovani zasad bezpec€nosti prace pfi nakladani s chemickymi a Cisticimi prostredky.

CZ-ISCO

e 51521 - Hospodyné v domacnostech
e 5152 - Hospodyné v domécnostech a provozovatelé malych penzionu

Pracovni podminky

Nazev

Zatéz prachem

Zatéz chemickymi latkami

Celkova fyzicka zatez

Z4té7 trupu a patere s prevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Zatéz teplem

Zatéz chladem

Z4téz hlukem

Z4téz vibracemi

Z&téz invazivnimi alergeny

Z4té7 biologickymi €initeli zptsobujicimi onemocnéni

Z4téz ionizujicim zafenim

Z4té7 neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem véetné laser(

Zrakova zatéz
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Nazev

Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin
Lokalni zatéz jemné motoriky

Zatéz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru
Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach
Prace ve vyskach

Du8evni zatéz

Zvysené riziko Urazu pracovnika

ZvysSené riziko obecného ohrozeni

Pracovni doba, sménnost

Legenda:

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)

Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatez faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého c¢lovéka.
o 3. Stupen zatéze (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatfeni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovnikd.
o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe vysoce piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich

opatfeni, Casteji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyuénim listem v oboru provoz sluzeb

KKOVTypeEnum.3  Provoz sluzeb

Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev
RVP Provozni sluzby
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyuénim listem v oboru prace v Cistirnach a pradelnach

KKOVTypeEnum.3  Provozni sluzby

Kod

6953H

6953H003

Kod

69-54-E/01

6954E

6954E01
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Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyuénim listem v oboru kuchar-Cisnik, prace ve spoleCném stravovani

Nazev

KKOVTypeEnum.3 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dalsi vzdélani

Profesni kvalifikace

o Hospodyné v domacnosti (69-026-H)

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod

h43.A.5117

h43.A.5118

h43.A.5120

h43.A.5123

h43.A.5131

h43.A.5124

h43.A.5135

h43.A.5145

h43.A.6001

h43.D.1003

h43.B.4121

h43.B.4001

h43.C.2011

h43.A.5127

h43.A.6150

h43.C.7001

Nazev

Vysavani textilif, Calounéni a kobercd vysavacem
Manualni uklid a ¢isténi podlahovych ploch pomoci mopu
Odstrafiovani prachu z povrch( nabytku a zafizenfi
Odstranovani vodniho kamene

Provadeni ¢isténi a udrzby kuchyriskych a jidelnich prostor
Cisténi, odmastovani a tdrzba kuchyriskych zafizeni

Provadeni ¢isténi a udrzby sklenénych ploch véetné lesténi za
pouziti pomucek

Dezinfekce pfi Uklidovych €innostech
Manipulace s chemickymi a dezinfekénimi latkami, pfipravky a
potifebnymi pomdckami, jejich spravné davkovani a bezpeéné

ulozeni

Volba vhodnych pomticek a pfistroju k Uklidu, dodrzovani zasad
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci

Provadeéni prani a Zehleni pradla v domécnosti
Obsluha a udrzba domacich spotrebicu

Zajistovani nakupu a pochlzek pro klienta v rdmci domacnosti nebo
v zafizeni peCovatelskeé sluzby

Cisténi a impregnace vybaveni socialnich zafizeni
Manipulace s Cistym a Spinavym pradlem

Poskytovani pfilezitostné péce o dité a domaci zvifata

Uroven 1-8

181

Kod
6551E

6551E01

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod
124._.0002
h43._.0010
h43._.0090
124._.0018
h43._.0011
h43._.0012
h43._.0014

h43._.0031

Nazev

zdravi a hygiena pfi praci

technologické postupy Uklidovych praci

zasady prace a manipulace s chemickymi pfipravky v domacnosti
bezpecnost prace a pozarni ochrana

z&sady Uklidovych praci

zasady prani v domacnosti

zasady vafeni v doméacnosti

zasady vedeni domacnosti, doméaci ekonomika

Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Obecné dovednosti

Kod

b03

b04

b06

b07

Nazev

Numericka zpUsobilost
Ekonomické povédomi
Jazykova zpusobilost v ¢estiné

Jazykova zpusobilost v angli¢tiné

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Digitalni kompetence

Kéd

1.1

5.2

4.3

4.2

4.1

5.1

4.4

Nazev

Prohlizeni, vyhledavani a filtrovani dat, informaci a digitalniho obsahu
Identifikace potfeb a vybér vhodnych technologii

Ochrana zdravi a dusevni pohody

Ochrana osobnich dat a soukromi

Ochrana zafizeni

Reseni technickych problém(i

Ochrana zivotniho prostredi

Uroven 1-8

181

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroveii 0-3

Uroven 1-4
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Digitalni kompetence

Kéd

24

2.3

2.2

21

5.4

Nazev

Netiketa

Spolupréace prostfednictvim digitalnich technologii
Sdileni prostfednictvim digitélnich technologif
Interakce prostfednictvim digitalnich technologii
Sprava dat, informaci a digitalniho obsahu
Hodnoceni dat, informaci a digitalniho obsahu

Identifikace nedostatkll v digitalnich kompetencich

Popisy urovni naleznete zde: https.://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod

2.1

3.3

3.2

3.1

2.5

2.3

2.2

4.1

4.4

4.5

4.6

4.2

Nazev

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence ke koncep&nimu mysleni
Kompetence k analytickému mysleni

Kompetence k sebepoznani a porozuméni druhym
Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potfeb
Kompetence ke kooperaci

Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence k flexibilité

Kompetence k celozivotnimu vzdélavani
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k feSeni probléma

Kompetence k samostatnosti

Kompetence k vykonnosti

Kompetence k planovani a organizovani prace

Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c9 manualu.pdf

Zdravotni podminky

181

Uroven 1-4

Uroveii 0-5
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9_manualu.pdf
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Onemocnéni omezujici vykon povolani

o« Onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku, koordinaci pohybt a svalovou silu
o Zavrat jakékoliv etiologie
o DusSevni poruchy a poruchy chovani

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s lékarem.
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