Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 102560

Pracovnik relaxacniho centra

Pracovnik relaxaéniho centra poskytuje klientovi relaxaéni a regeneracni procedury ke zlepSeni jeho fyzické, emocionalni a dusevni
pohody.

Odborny smér: Sluzby provozni a osobni
Odborny podsmér: péce o telo
Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté

Pracovnik v oblasti poskytovani relaxacnich sluzeb, Pracovnik wellness centra, Aromaterapeut,
Aromatherapist
Regulovana jednotka prace: Ne

Alternativni nazvy:

Pracovni ¢innosti

o Priprava relaxa¢niho centra pfed zahajenim klientskych sluzeb.

o Vedeni osobniho pohovoru s klientem pro zjisténi jeho zdravotniho stavu.

o Volba vhodného postupu relaxacniho a regeneraéniho oSetfeni s ohledem na zdravotni stav klienta.
o Podavani regeneracnich zaball, obkladd a koupeli.

o Priprava a bezpe¢né pouziti masérskych preparat.

o Provadéni ruénich rekondi¢nich masazi celého téla.

o Provadeéni specifickych masazi pomoci pfistroji a zafizeni.

o Evidence a pravidelné vyhodnocovani masérskych metod a technik aplikovanych klientim.

o Poskytovani doporuceni klientim ohledné vhodné volby relaxacniho a regeneraéniho programu.
o Objednavani a skladovani relaxa¢nich pfipravku.

o Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpisa.

CZ-ISCO

o 51429 - Ostatni pracovnici v oborech pfibuznych kosmetice
o 5142 - Kosmetici a pracovnici v pfibuznych oborech

ESCO

Kéd podskupiny Nazev podskupiny v ESCO URL - podskupiny v ESCO

5142 Kosmetici a pracovnici v pfibuznych oborech http://data.europa.eu/esco/isco/C5142

Pracovni podminky

Rizikové faktory pracovnich podminek a vyskytujici se druhy zatéze upravuje nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Vzdy vyplyvaji z
pracovnich podminek, které se vztahuji ke konkrétnimu zameéstnavateli, tudiz se mohou u riiznych zameéstnavateld lisit.

Ur€eni miry vyskytu faktord, které mohou ovlivnit zdravi pfi praci vychazi z druhu prace vykonavané na pracovisti. Faktory se zafazuji do
Ctyf kategorii dle miry zdravotniho rizika a jeho vlivu na zdravi. O zafazeni praci do tfeti nebo ¢tvrté kategorie rozhoduje pfislusny organ
ochrany vefejného zdravi.

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)
Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (Unosna mira zdravotniho rizika)
Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro
zdravého CElovéka.

o 3. Stuperi zatéZe (vyznamna mira zdravotniho rizika)
Uroveri zatéze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a
organizacnich opatfeni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniku.

o 4. Stuperi zatéze (vysoka mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téZe vysoce piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich
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opatfeni, ¢astéji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzd&lani

Typ

RVP

Vv,

Nazev

Rekondi¢ni a sportovni masér

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s vyu¢nim listem v oboru provoz sluzeb

KKOVTypeEnum.3 Rekondi¢ni a sportovni masér

KKOVTypeEnum.3 Rekondi¢ni a sportovni masér

Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ

Nazev

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru osobni sluzby

KKOVTypeEnum.3 Masér sportovni a rekondiéni

KKOVTypeEnum.3 Masér sportovni a rekondiéni

KKOVTypeEnum.3 Kosmetické sluzby

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyu¢nim listem v oboru oSetfovatelstvi

KKOVTypeEnum.3 Osetfovatel

DalsSi vzdélani

Profesni kvalifikace

o Aromaterapeut/aromaterapeutka (69-043-H)

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod

k12.D.4801

h42.D.2003

h42.C.2011

Nazev
Zjisténi a vyhodnoceni zdravotniho stavu klienta
Aplikace svétovych trendll ve wellness

Komunikace s klienty ve wellness zatizeni

ID

102560

Kod

69-53-H/01

6953H

6953H001

6953H01

Kod

6941L

6941L02

6941L51

6941L01

5341H

5341H002

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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Odborné dovednosti

Kéd

h42.D.7001

h41.A.7011

k16.C.7013

k16.C.7122

h42.C.7015

k12.C.1014

h41.A.5001

k16.C.1221

h42.C.1916

k16.C.7014

Nazev

Zpracovani navrhli vhodnych wellness programu pro klienty s
riznymi specifickymi potfebami a pozadavky

Rucni masaz pleti a pfiprava i aplikace plefovych masek a zaballi

Aplikace zdravotnich a kosmetickych pfipravkd pouzivanych pfi
masazich klientd a pacientd

Provéadéni jednoduchych praci pfi aplikovani rehabilitacnich postup,
a to napfiklad aplikovani tepla za pouziti soluxu nebo parafinu,
podavani zaballl apod.

Vykonavani ruénich masazi celého téla - aromaterapeuticka masaz
Poskytovani poradenstvi ve vyuziti aromaterapeutickych pipravki
Dodrzovani zdravotné-hygienickych pfedpisl

Poskytovani rad a informaci o zdravém zplsobu zivota

Aplikovani regeneracnich a rekondi¢nich zabald, obkladl a koupeli
dle aktualniho fyzického a psychického stavu klienta

Vykonavani ruénich masazi celého téla — klasicka masaz

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod

k12._.0081
k12._.0051
k12._.0080
h42._.0006
h42._.0080
h42._.0005
h42._.0003
k12._.0099

j31._.0001

Nazev

zdravovéda

dusevni zdravotni sluzby

zdravy zivotni styl

regenerace a rekondice

zdravotni prevence

regeneracni zabaly, obklady a koupele
maséaze (nezdravotnické)

hygienické predpisy

z&klady psychologie

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Uroven 1-8

Uroven 1-8

ID

102560

Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1
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Digitalni kompetence

Kéd

1.1

5.1

4.2

41

2.5

2.4

2.2

21

5.4

Nazev

Prohlizeni, vyhledavani a filtrovani dat, informaci a digitalniho obsahu
Reseni technickych problém(i

Ochrana osobnich dat a soukromi

Ochrana zafizeni

Netiketa

Spolupréace prostfednictvim digitalnich technologii
Sdileni prostfednictvim digitalnich technologii
Interakce prostfednictvim digitalnich technologii
Spréava dat, informaci a digitalniho obsahu
Hodnoceni dat, informaci a digitalniho obsahu

Identifikace nedostatk(l v digitalnich kompetencich

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod

2.1

2.3

4.5

1.1

4.1

Nazev

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potfeb
Kompetence k samostatnosti

Kompetence k celozZivotnimu vzdélavani

Kompetence k aktivnimu pfistupu

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c9 _manualu.pdf

ID

102560

Uroven 1-4

Uroveii 0-5
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