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Instruktor Body and Mind

Instruktor Body and Mind vede lekce skupinovych cvic¢eni zaméfenych na komplexni harmonizaci téla a ducha pomoci ucelenych systéma
cviceni jako je pilates a powerjoga.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport

Odborny podsmér: sport

Dalsi odborné podsméry: péce o telo

Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté

Podfizené specializace:
Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Komplexni analyza fyzické kondice - drzeni téla v postoji i v pohybech a analyza pohybovych stereotypu.

e Sestaveni vhodného programu pro skupinovou a individualni lekci vedenou technikou Pilates.

o Sestaveni vhodného programu skupinové i individualni lekci powerjogy.

o Spravné vysvétleni a pfedvedeni pilates cvikll na podlozkach riznych Urovni véetné korekci nespravného provedeni konkrétnich
cvikd.

e Spravné predvedeni a vysvétleni pozic powerjégy véetné korekci nespravného provedeni cvikd.

o Vedeni skupinové i individualni lekce pilates na zakladé znalosti anatomie, biomechaniky pohybu, kardiovaskularniho systému a
funkéni pfistupu k posilovacimu tréninku.

o Vedeni skupinové i individualni lekce powerjégy na zakladé znalosti anatomie, biomechaniky pohybu, kardiovaskularniho systému a
funkéni pfistupu k posilovacimu tréninku.

« Modifikace pilates cvikl na podloZce s vyuzitim zakladnich pomucek (over ball, body ball, bosu, roller, flexi-band ad.).

o Modifikace cvikU pilates pro specifické skupiny klientl (t€hotné, po porodu, seniofi apod.).

o Modifikace cvikl powerjégy pro specifické cilové skupiny klientl (t€hotné, po porodu, seniofi apod.)

o Poskytovani poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu.

o Publika¢ni ¢innost v ramci propagace zdravého Zivotniho stylu.

o Poskytovani prvni pomoci.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev Kaéd

RVP Gymnazium se sportovni pfipravou 79-42-K/x1

Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev Kéd
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