Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Masér pro klasickou a regeneracni masaz

Masér pro klasickou masaz provadi klasickou a regeneraéni masaz.

Kvalifika¢ni uroven: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou; Stfedni vzdélani s vyuénim listem i maturitni zkouskou

Odborny smér: Sluzby provozni a osobni
Odborny podsmér: péce o telo
Alternativni nazvy: Masér regeneracni

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Navazani kontaktu s klientem.

o Stanoveni masérskych postupl a technik pro zlepSeni zdravotniho (fyzického, psychického a socialniho) stavu klienta.
o Provadeéni klasické a dalSich druhd regeneracni masaze (reflexni, bafikova, tlakova, manualni lymfodrendz, pfistrojova).

ID

101570

o Stanoveni dalSich kondi€nich, rehabilitacnich, kompenzacnich, pooperaénich a pourazovych (pouze pod pfimym dohledem Iékare Ci

fyzioterapeuta), preventivnich cvi¢ebnich a masérskych technik a metod.

o Aplikace masaznich pfipravkd.

« Dlouhodoba evidence a pravidelné vyhodnocovani masérskych metod a technik aplikovanych klientim.

CZ-ISCO

e 51423 - Maséfi (kromé odbornych masért ve zdravotnictvi)
e 5142 - Kosmetici a pracovnici v pfibuznych oborech

Pracovni podminky

Nazev

Celkova fyzicka zatéz

Z4té7 trupu a patere s prevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin

Zatéz teplem

Zatéz invazivnimi alergeny

Z4t87 biologickymi €initeli zptsobujicimi onemocnéni
Lokalni zatéz jemné motoriky

Z4téz praci v nevhodnych pracovnich polohach
Pracovni doba, sménnost

Zatéz chladem

Z&téz hlukem

Z4té7 vibracemi

Zatéz prachem

Zatéz chemickymi latkami

Z4téz ionizujicim zafenim

Z4té7 neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem véetné laser(
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Nazev

Zrakova zatéz

Zatéz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru
Prace ve vyskach

Dusevni zatéz

Zvysené riziko Urazu pracovnika

Zvysené riziko obecného ohrozeni

Legenda:

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)
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Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého clovéka.
o 3. Stuperni zatéZe (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatfent, nelze vyloucit negativni viiv na zdravi pracovnikd.
o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe vysoce prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich

opatfeni, ¢asteji dochazi k poskozeni zdravi.

Ve

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev
RVP Masér sportovni a rekondi¢ni
KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s vyuénim listem v oboru provoz sluzeb

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru osobni sluzby

Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev

KKOVTypeEnum.1  Vyssi odborné vzdélani v oboru rehabilitace

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru rehabilitace
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyuénim listem ve skupiné oborl zdravotnictvi

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyuénim listem ve skupiné obor(i osobni a provozni sluzby

Kompetencni pozadavky

Kod

69-41-L/02

6953H

6941M

Kod

5342N

5342M

53xxE

69xxH
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Odborné dovednosti

Kéd

h41.A.5001

k16.C.7012

k16.C.7014

k16.C.2001

k16.A.6010

k16.B.4012

k16.C.7021

k16.C.7234

k16.C.7022

k16.C.7235

k16.D.6001

Nazev
Dodrzovani zdravotné&-hygienickych predpist

Vykonavani tlakovych (akupresura) a specialnich 1é¢ebnych
reflexnich masazi na klientech a pacientech

Vykonavani ruénich masazi celého téla — klasicka masaz

Objednavani pripravku, pomlcek a pfistroji do masérské
provozovny u dodavatelli

Skladovani a pouzivani masérskych pfipravk(, pomucek a pfistroju
Obsluha pfistroji a zatizeni slouZicich pfi masazich klientd
Aplikace masaznich pfipravk( pfi masazich klientd

Poskytovani vyuky a instruktaze klientim v oblasti kondi¢niho
cviceni

Vykonavani manualni lymfatické masaze

Vybér pfipravk( a pomucek k masazim s ohledem na jejich
optimalni vyuziti

Stanoveni fyzického, psychického a socialniho stavu klienta

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod

k16._.0011
k16._.0012
k16._.0021
h42._.0003

k12._.0081

Nazev

rehabilitace

télesné masaze
fyzioterapie

masaze (nezdravotnicke)

zdravovéda

Popisy drovni naleznete zde: https.://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Obecné dovednosti

Kod

b01

b02

Nazev
Pocitacovéa zpusobilost

ZpUsobilost k fizeni osobniho automobilu

Uroven 1-8

Uroven 1-8

ID
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Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum. 1

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum. 1

CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum. 1
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum. 1
CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroveii 0-3
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Obecné dovednosti

Kod Nazev

b03 Numericka zpUsobilost

b04 Ekonomické povédomi

b05 Pravni povédomi

b06 Jazykové zpusobilost v ¢estiné

b07 Jazykova zpusobilost v angli¢tiné

b08 Jazykova zpUsobilost v dal$im cizim jazyce

Popisy urovni naleznete zde: https.://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod Nazev

21 Kompetence k efektivni komunikaci

2.6 Kompetence k vedeni lidi

3.3 Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
1.4 Kompetence ke zvladani stresu a zatéze

4.1 Kompetence k aktivnimu pfistupu

1.1 Kompetence k celoZivotnimu vzdélavani

4.2 Kompetence k planovani a organizovani prace

4.4 Kompetence k feSeni problém

4.5 Kompetence k samostatnosti

4.6 Kompetence k vykonnosti

2.3 Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potreb
1.2 Kompetence k flexibilité

1.3 Kompetence ke kreativité

2.2 Kompetence ke kooperaci

2.4 Kompetence k ovliviiovani a rozvijeni ostatnich

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9 _manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

ID

101570

Uroveii 0-3

Uroveii 0-5
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Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.2 101570

Z&vazna endokrinni onemocnéni

Onemocnéni obéhové soustavy s funkénim omezenim

Chronickéd onemocnéni dychacich cest a plic s t&28i poruchou funkce

Z&vazna onemocnéni patefe

Onemocnéni kon&etin s poruchou funkce v€etné polrazovych stavi

Z&avazna onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku a koordinaci pohyb
Zavazna onemocnéni pohybového systému omezujici praci ve vynucené poloze

Nemoci pohybového systému, omezujici pohyblivost a svalovou silu

Zavazné stavy po Urazech i operacich pohybového systému

Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani

Tézka, prognosticky zavazna onemocnéni obéhové soustavy
Prognosticky zavazna onemocnéni pohybového systému, znemozhuijici zatéz patefe a trupu
Prognosticky zavazna onemocnéni koncetin, znemoznujici jemnou motoriku

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s lékarem.
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