Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 30150

NutriCni terapeut

Jednotka prace bude aktualizovana v souladu s platnou legislativou v pribéhu roku 2013-2014. Nutri¢ni terapeut vykonava a koordinuje
odborné Cinnosti v oblasti vyzivy zdravého i nemocného ¢lovéka, kromé déti do jednoho roku véku, ve zdravotnickych zafizenich véetné
ambulantnich, v zafizenich socialni péce a v terénni péci.

Odborny smér: Zdravotnictvi a farmacie

Odborny podsmér: nelékarska povolani

Kvalifikaéni uroven: Bakalarsky studijni program; Vy$si odborné vzdélani

Alternativni nazvy: Dietni sestra, Dietetik, Poradce vyzivy, Metodik vyZzivy, Nutritional therapist, Dieticians and nutritionists

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Provadéni odborné Cinnosti na Useku dietniho stravovani v ramci realizace oSetfovatelského procesu.

o Provadéni vySetfeni ke zjisténi stavu vyzivy pacienta.

e Zpracovavani nutricni anamnézy, u pacientll v zavaznych stavech provadéni bilance stravy per os.

o Navrhovani zmény v ordinované diet&, zplisobu pfijimani stravy.

o Sestavovani jidelniho planu, véetné propocta biologické a energetické hodnoty diet, event. ve vyjimecénych pfipadech provadi
pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a lé¢ebné vyZivy.

o Spoluprace s jinymi zdravotnickymi pracovniky pfi zabezpe€ovani nutriéni podpory pacientt.

o Provadéni edukace jedinc(, rodin a skupin v oblasti Ié€ebné a zdravé vyzivy.

o Kontrola Grovné stravovani ve zdravotnickych, socialnich a Skolskych zafizenich.

o Vedeni pfislusné dokumentace.

CZ-ISCO

e 22650 - Specialisté v oblasti dietetiky a vyzivy
e 2265 - Specialisté v oblasti dietetiky a vyzivy

Pracovni podminky

Nazev 1 2 3 4
Zatéz biologickymi Ciniteli zptsobujicimi onemocnéni X X
Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin X X
Dusevni zatéz X X
Zvysené riziko obecného ohrozeni X X
Pracovni doba, sménnost X X
Z4té7 teplem X
Zatéz chladem X
Z4téZ hlukem X
Z4&téz vibracemi X
Z4téz prachem X
Z&téz chemickymi latkami X
Zatéz invazivnimi alergeny X
Z4téz ionizujicim zafenim X
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Nazev

Z4té7 neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem v¢etné laser(
Zrakova zatéz

Celkova fyzicka zatéz

Zatéz trupu a patere s pfevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Lokalni zatéz jemné motoriky

Z4&téz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru

Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach

Prace ve vyskach

Zvy$ené riziko Urazu pracovnika

Legenda:

o 1. Stuperi zatéze (minimalni zdravotni riziko)

Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatez faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperni zatéZe (Unosna mira zdravotniho rizika)

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého Clovéka.
o 3. Stuperni zatéze (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri z4téZe prekraduje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatfeni, nelze vyloucit negativni viiv na zdravi pracovnikd.
o 4. Stuperni zatéze (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe vysoce piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich

opatfeni, ¢astéji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev

KKOVTypeEnum.1 Bakalarsky studijni program v oboru oSetfovatelstvi

Vhodnou $Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru oSetfovatelstvi

KKOVTypeEnum.1 VySSi odborné vzdélani v oboru oSetfovatelstvi

Kompetencni pozadavky

Kod

5341R

Kod

5341M

5341N
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Odborné dovednosti

Kaéd Nazev

Sestavovani stravovacich pland pro jednotlivé diety nebo pro cela
k12.D.2121 zdravotnicka zafizeni v€etné sestavovani dietnich ¢i stravovacich
planl pro jednotlivé pacienty

Navrhovani zmén v ordinované dieté ¢i zplsobu pfijimani stravy
k12.D.2131 véetné sestavovani specialnich postupu vyzivy pfi nutriéné

zavaznych stavech s vyraznym poskozenim travicich funkci

Kontrola Urovné stravovani ve zdravotnickych, sociélnich a
Skolskych zafizenich

k12.D.3111
k12.D.3122 Provadéni vySetfeni ke zjisténi stavu vyzivy pacientd
k12.D.5111 Zpracovavani propoc¢tu biologické a energetické hodnoty diet

Ptiprava podkladd pro sestavovani dietnich a stravovacich plant pro
zdravotnicka zafizeni nebo pro jednotlivé pacienty

k12.D.8111
k12.D.8113 Vedeni pozadovanych evidenci v oblasti vyzivy
k12.D.8122 Zpracovavani nutri€nich anamnéz pacientud

Provadéni edukace jedincu, rodin a skupin v oblasti [é¢ebné a

k12.C.6121 s
zdraveé vyzivy

Provadéni osetfovatelskych Ukon( spojenych se zajisténim
k12.C.7012 nutriénich potfeb pacientli se zavaznymi poruchami vyzivy a
metabolismu

k12.2.2111 Zajisfovani komplexni koordinace dietologické péce v nemocnicich

ZabezpecCovani koordinace osetifovatelského procesu pfi enteralni,

k12.2.2131 oy . A e o
eventualné pfechodové parenteralni dietologické péci

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod Nazev

k13._.0058 hygiena a epidemiologie

k12. .0011 dietetika

k12._.0012 uréovani stravy pro rzna onemocnéni

k12._.0013 vliv jednotlivych druht stravy na lidské organy
Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

Uroven 1-8

Uroven 1-8

30150

Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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e Zavazna endokrinni onemocnéni

e Zavazna onemocnéni dychacich cest a plic
o Imunodeficitni stavy

e Chronickd onemocnéni jater

e Poruchy vidéni

e Onemocnéni kong&etin s poruchou funkce véetné podrazovych stavi
o Dusevni poruchy

e Poruchy chovani

e Zavazna psychosomaticka onemocnéni

o Drogova zavislost v anamnéze

o Epilepsie a jina zachvatova onemocnéni

e Zavazna nervova onemocnéeni

Onemocnéni vyluCujici vykon povolani

o Prognosticky zavazné onemocnéni koncetin, znemoznujici jemnou motoriku
e Zachvatovité a kolapsové stavy
e Zavazné dusevni poruchy, tézké poruchy chovani

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s lékarem.
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