
Servisní pracovník - specialista
Servisní pracovník - specialista zabezpečuje trenérsko-metodický proces v oblasti regenerační a nutriční a zajišťuje údržbu a servis
materiálně-technického zařízení sportovců.

Odborný směr: Věda, vzdělávání, sport
Odborný podsměr: sport
Kvalifikační úroveň: Bakalářský studijní program; Vyšší odborné vzdělání
Regulovaná jednotka práce: Ne

Pracovní činnosti
Provádění údržby a servisu technického zařízení určeného sportovcům.
Vypracovávání vhodného stravovacího režimu pro sportovce.
Vypracovávání optimální regenerační náplně sportovcům.

CZ-ISCO
34221 - Sportovní trenéři a instruktoři (kromě na školách)
3422 - Sportovní trenéři, instruktoři a úředníci sportovních klubů

Pracovní podmínky
Název 1 2 3 4

Duševní zátěž x x

Zátěž teplem x x

Zátěž chladem x x

Zátěž biologickými činiteli způsobujícími onemocnění x

Zátěž ionizujícím zářením x

Zátěž neionizujícím zářením a elektromagnetickým polem včetně laserů x

Zraková zátěž x

Celková fyzická zátěž x

Zátěž trupu a páteře s převahou statické práce (manipulace s břemeny) x

Lokální zátěž - zátěž malých svalových skupin x

Lokální zátěž jemné motoriky x

Zátěž prací v omezeném nebo uzavřeném prostoru x

Zátěž prací v nevhodných pracovních polohách x

Práce ve výškách x

Zvýšené riziko úrazu pracovníka x

Zvýšené riziko obecného ohrožení x

Pracovní doba, směnnost x

Zátěž hlukem x
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Zátěž vibracemi x

Zátěž prachem x

Zátěž chemickými látkami x

Zátěž invazivními alergeny x

Název 1 2 3 4

Legenda:

1. Stupeň zátěže (minimální zdravotní riziko)
Faktor se při výkonu práce nevyskytuje nebo je zátěž faktorem minimální, vliv faktoru je ze zdravotního hlediska nevýznamný.
2. Stupeň zátěže (únosná míra zdravotního rizika)
Ze zdravotního hlediska je míra zátěže faktorem únosná, nepřekračuje limity stanovené předpisy, vliv faktoru je akceptovatelný pro
zdravého člověka.
3. Stupeň zátěže (významná míra zdravotního rizika)
Úroveň zátěže překračuje stanovené limitní hodnoty expozice (zátěže), na pracovištích je nutná realizace náhradních technických a
organizačních opatření, nelze vyloučit negativní vliv na zdraví pracovníků.
4. Stupeň zátěže (vysoká míra zdravotního rizika)
Úroveň zátěže vysoce překračuje stanovené limitní hodnoty expozice, na pracovištích musí být dodržován soubor preventivních
opatření, častěji dochází k poškození zdraví.

Kvalifikace k výkonu povolání

Školní vzdělání

Nejvhodnější školní přípravu poskytují obory:

Typ Název Kód

KKOVTypeEnum.1 Bakalářský studijní program ve skupině oborů tělesná kultura, tělovýchova a sport 74xxR

Vhodnou školní přípravu poskytují také obory:

Typ Název Kód

KKOVTypeEnum.1 Bakalářský studijní program xxxxR

KKOVTypeEnum.1 Vyšší odborné vzdělání xxxxN

KKOVTypeEnum.1 Vyšší odborné vzdělání v oboru ošetřovatelství 5341N

KKOVTypeEnum.1 Vyšší odborné vzdělání v oboru rehabilitace 5342N

Kompetenční požadavky
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Odborné dovednosti

Kód Název Úroveň 1-8 Vhodnost

m31.D.6412 Stanovování vhodného stravovacího režimu pro sportovce 6 CompetenceSuitabilityEnum.2

m31.D.6413
Vypracovávání optimálních regeneračních režimů sportovců,
stanovování jejich obsahu

6 CompetenceSuitabilityEnum.2

m31.B.4411
Provádění údržby a servisu technických zařízení a pomůcek
určeného sportovcům

6 CompetenceSuitabilityEnum.2

m31.Z.4411
Vykonávání odborných činností při zabezpečování trenérsko-
metodického procesu sportovců

6 CompetenceSuitabilityEnum.2

m31.Z.4412
Zabezpečování trenérsko-metodických procesů v oblasti
regenerační, nutriční a servisu materiálně-technických sportovních
pomůcek a zařízení

6 CompetenceSuitabilityEnum.2

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kód Název Úroveň 1-8 Vhodnost

k12._.0013 vliv jednotlivých druhů stravy na lidské orgány 6 CompetenceSuitabilityEnum.2

k16._.0011 rehabilitace 6 CompetenceSuitabilityEnum.1

k16._.0012 tělesné masáže 6 CompetenceSuitabilityEnum.1

e11._.0093 zásady racionální výživy 6 CompetenceSuitabilityEnum.2

j31._.0025 psychologie sportu 6 CompetenceSuitabilityEnum.2

m31._.0041 instruktorství a trenérství 6 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12._.0081 zdravověda 6 CompetenceSuitabilityEnum.1

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Přesné posouzení zdravotního stavu s následným doporučením nebo nedoporučením výkonu tohoto povolání je možné pouze po
konzultaci s lékařem.

Zdravotní podmínky

Onemocnění omezující výkon povolání
Onemocnění oběhové soustavy
Poruchy termoregulace
Závažná onemocnění dýchacích cest a plic
Závažná onemocnění ledvin, močových cest
Závažná degenerativní a zánětlivá onemocnění pohybového systému
Duševní poruchy
Poruchy chování
Závažná psychosomatická onemocnění
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