
Aromaterapeut
Aromaterapeut používá aromaterapeutické přípravky k udržení, podpoře a zlepšení fyzické, emocionální a duševní pohody klienta.

Odborný směr: Služby provozní a osobní
Odborný podsměr: péče o tělo
Kvalifikační úroveň: Střední vzdělání s výučním listem tříleté
Alternativní názvy: Aromatherapist
Regulovaná jednotka práce: Ne

Pracovní činnosti
Zjištění a vyhodnocení aktuálního zdravotního stavu klienta a případných kontraindikací.
Použití aromaterapeutických surovin (např. éterických olejů, rostlinných olejů).
Volba vhodného postupu ošetření (inhalace, masáž, obklady, koupele, rozprašování).
Vytváření kompozic éterických olejů.
Volba éterických olejů v souladu s aktuálním stavem klienta.
Volba éterických olejů s ohledem na jejich rizikové faktory.
Provádění ručních masáží celého těla.
Objednávání surovin do provozovny a skladování aromaterapeutických přípravků.
Poradenská činnost a doporučení přípravků a postupů na domácí použití.

CZ-ISCO
51429 - Ostatní pracovníci v oborech příbuzných kosmetice
5142 - Kosmetici a pracovníci v příbuzných oborech

Pracovní podmínky
Název 1 2 3 4

Zátěž chemickými látkami x

Zátěž invazivními alergeny x x

Celková fyzická zátěž x

Zátěž trupu a páteře s převahou statické práce (manipulace s břemeny) x x

Lokální zátěž - zátěž malých svalových skupin x x

Zátěž prací v omezeném nebo uzavřeném prostoru x x

Duševní zátěž x x

Zátěž chladem x

Zátěž hlukem x

Zátěž vibracemi x

Zátěž prachem x

Zátěž biologickými činiteli způsobujícími onemocnění x

Zátěž ionizujícím zářením x

Zátěž neionizujícím zářením a elektromagnetickým polem včetně laserů x

Zraková zátěž x
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Lokální zátěž jemné motoriky x

Zátěž prací v nevhodných pracovních polohách x

Práce ve výškách x

Zvýšené riziko úrazu pracovníka x

Zvýšené riziko obecného ohrožení x

Pracovní doba, směnnost x

Zátěž teplem x

Název 1 2 3 4

Legenda:

1. Stupeň zátěže (minimální zdravotní riziko)
Faktor se při výkonu práce nevyskytuje nebo je zátěž faktorem minimální, vliv faktoru je ze zdravotního hlediska nevýznamný.
2. Stupeň zátěže (únosná míra zdravotního rizika)
Ze zdravotního hlediska je míra zátěže faktorem únosná, nepřekračuje limity stanovené předpisy, vliv faktoru je akceptovatelný pro
zdravého člověka.
3. Stupeň zátěže (významná míra zdravotního rizika)
Úroveň zátěže překračuje stanovené limitní hodnoty expozice (zátěže), na pracovištích je nutná realizace náhradních technických a
organizačních opatření, nelze vyloučit negativní vliv na zdraví pracovníků.
4. Stupeň zátěže (vysoká míra zdravotního rizika)
Úroveň zátěže vysoce překračuje stanovené limitní hodnoty expozice, na pracovištích musí být dodržován soubor preventivních
opatření, častěji dochází k poškození zdraví.

Kvalifikace k výkonu povolání

Školní vzdělání

Nejvhodnější školní přípravu poskytují obory:

Typ Název Kód

KKOVTypeEnum.1 Střední vzdělání s maturitní zkouškou (bez vyučení) v oboru ošetřovatelství 5341M

KKOVTypeEnum.1 Střední vzdělání s výučním listem v oboru kosmetička 6952H

Vhodnou školní přípravu poskytují také obory:

Typ Název Kód

KKOVTypeEnum.1 Bakalářský studijní program v oboru chemie a chemická technologie 2801R

KKOVTypeEnum.1 Střední vzdělání s výučním listem v oboru farmaceutická výroba 2853H

KKOVTypeEnum.1 Magisterský studijní program ve skupině oborů lékařské vědy 51xxT

KKOVTypeEnum.1 Bakalářský studijní program ve skupině oborů farmaceutické vědy 52xxR

KKOVTypeEnum.1 Bakalářský studijní program v oboru sociální péče 7502R
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KKOVTypeEnum.1 Bakalářský studijní program v oboru psychologie 7701R

Vhodnou školní přípravu poskytují také obory:

Typ Název Kód

Kompetenční požadavky

Odborné dovednosti

Kód Název Úroveň 1-8 Vhodnost

k12.D.4801 Zjištění a vyhodnocení zdravotního stavu klienta 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12.D.2015 Rozlišování aromaterapeutických surovin a postupů ošetření 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12.D.7001 Vytváření kompozic éterických olejů 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12.D.2221 Volba éterických olejů v souladu s aktuálním stavem klienta 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12.D.2222 Volba éterických olejů s ohledem na jejich rizikové faktory 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h42.C.7015 Vykonávání ručních masáží celého těla - aromaterapeutická masáž 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12.C.2301
Objednávání surovin do provozovny a skladování
aromaterapeutických přípravků

3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.5001 Dodržování zdravotně-hygienických předpisů 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kód Název Úroveň 1-8 Vhodnost

h42._.0003 masáže (nezdravotnické) 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12._.0080 zdravý životní styl 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12._.0099 hygienické předpisy 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

k12._.0081 zdravověda 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Obecné dovednosti

Kód Název Úroveň 0-3

b01 Počítačová způsobilost 2

b02 Způsobilost k řízení osobního automobilu 0
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b03 Numerická způsobilost 1

b04 Ekonomické povědomí 2

b05 Právní povědomí 2

b06 Jazyková způsobilost v češtině 2

b07 Jazyková způsobilost v angličtině 1

b08 Jazyková způsobilost v dalším cizím jazyce 0

Obecné dovednosti

Kód Název Úroveň 0-3

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Měkké kompetence

Kód Název Úroveň 0-5

2.1 Kompetence k efektivní komunikaci 3

2.6 Kompetence k vedení lidí 0

3.3 Kompetence k objevování a orientaci v informacích 3

1.4 Kompetence ke zvládání stresu a zátěže 3

4.1 Kompetence k aktivnímu přístupu 3

1.1 Kompetence k celoživotnímu vzdělávání 4

4.2 Kompetence k plánování a organizování práce 3

4.4 Kompetence k řešení problémů 3

4.5 Kompetence k samostatnosti 4

4.6 Kompetence k výkonnosti 3

2.3 Kompetence k orientaci na zákazníka a uspokojování zákaznických potřeb 3

1.2 Kompetence k flexibilitě 3

1.3 Kompetence ke kreativitě 3

2.2 Kompetence ke kooperaci 3

2.4 Kompetence k ovlivňování a rozvíjení ostatních 4

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9_manualu.pdf

Zdravotní podmínky

Onemocnění omezující výkon povolání
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Přesné posouzení zdravotního stavu s následným doporučením nebo nedoporučením výkonu tohoto povolání je možné pouze po
konzultaci s lékařem.

Závažná orgánová onemocnění podle toxikologických vlastností látek

Onemocnění vylučující výkon povolání
Prokázaná přecitlivělost na chemické látky pracovního prostředí
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