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Obsluha wellness centra

Obsluha wellness centra zaji$tuje provoz wellness centra uréeného k regeneraci a poskytuje klientiim poradenstvi v oblasti zdravého
zivotniho stylu.

Odborny smér: Pohostinstvi a cestovni ruch

Odborny podsmér: wellness

Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté

Podfizené specializace: Obsluha sauny, Obsluha fitness centra, Obsluha solaria

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Vykonavani dozoru nad navstévniky wellness centra v souladu se schvalenym provoznim fadem.
o Zajistovani bezpecénosti a ochrany zdravi navstévniku wellness centra.

o Poskytovani prvni pomoci a predlékarské prvni pomoci.

o Zajistovani pitného rezimu pro navstévniky.

o Poskytovani poradenstvi ke zplsobu cvieni na posilovacich strojich.

o Poskytovani poradenstvi v oblasti prodeje doplikd stravy.

o Prodej doplnkl stravy.

o Poskytnuti poradenstvi v oblasti spravného opalovani ve vtahu k fototypdm, délce slunéni apod.
« Manipulace se solarnimi trubicemi dle pfedpisa.

o Vyména solarnich trubic, vybojek, startérud a filtrd.

o Zajistovani provozu sauny, parni kabiny, infrakabiny a podobnych zafizeni s tepelnou zatézi na organismus.
o Zajistovani spravného postupu saunovani.

o Kontrola hygienického stavu a Cistoty vody v ochlazovacim bazénku.

e Provadéni uklidu provozu podle dezinfekéniho fadu.
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