Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.2 102685

Instruktor detskeho plavani

Instruktor détského plavani pfipravuje, realizuje a vyhodnocuje lekce plavani pro déeti v kojeneckém, batolecim a prfedskolnim véku s cilem
zorganizovat ditéti pfiméfeny pohybovy program zalozeny na polohovani ve vodé a nacviku zakladnich plaveckych dovednosti.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport

Odborny podsmér: sport

Dalsi odborné podsméry: péce o telo

Kvalifika¢ni aroven: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou; Stfedni vzdélani s vyuénim listem i maturitni zkouskou
Alternativni nazvy: Instruktor baby plavani, Instruktor kojeneckého plavani

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Stanoveni zakladnich didaktickych postupt a metod nacviku plaveckych poloh a plaveckych dovednosti u déti v kojeneckém a
batolecim véku.

o PFiprava, organizace a vedeni lekce détského plavani.

o Vedeni rodic¢h k bezpe¢nému polohovani ditéte ve vodé a kontaktni dopomoci.

o Predvadéni ukazek manipulace s ditétem.

o Zajistovani kontaktni dopomoci pfi vyuce na suchu i ve vodé.

o Evidence priib&hu pohybového uéeni ve vodé.

CZ-ISCO

e 34230 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreacnich zafizenich a fitcentrech
e 3423 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreanich zafizenich a fitcentrech

Pracovni podminky

Nazev 1 2 3 4
Z&téz chemickymi latkami X
Zatéz invazivnimi alergeny X X
Celkova fyzicka zatez X X
Z4téz teplem X
Z&téz chladem X
Z4t87 hlukem X
Zatéz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru X
Dusevni zatéz X
Z&téz vibracemi X

Z4té7 prachem X

Zatéz biologickymi ¢initeli zptsobujicimi onemocnéni X

Zatéz ionizujicim zafenim X

Zatéz neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem véetné laser( X

Zrakové zatéz X

Z4&téz trupu a patefe s prevahou statické prace (manipulace s bfemeny) X
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Nazev 1
Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin X
Lokalni zatéz jemné motoriky X
Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach X
Prace ve vySkach X
Zvysené riziko Urazu pracovnika X
Zvysené riziko obecného ohrozeni X
Pracovni doba, sménnost X
Legenda:

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)

ID

102685

Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatez faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem tnosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého clovéka.
o 3. Stupen zatéze (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatfent, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovnikd.
o 4. Stuperni zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe vysoce piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich

opatfeni, Casteji dochdzi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv s

Typ Nazev

RVP Predskolni a mimoskolni pedagogika

KKOVTypeEnum.1 Vy&Si odborné vzdélani v oboru specializace ve zdravotnictvi
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru oSetfovatelstvi

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou ve skupiné oboru télesnd kultura, télovychova a sport

Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev
KKOVTypeEnum.1 Bakalarsky studijni program v oboru télesna vychova a sport
KKOVTypeEnum.1 Bakalafsky studijni program v oboru specializace ve zdravotnictvi

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru pfedskolni a mimoskolni pedagogika

Kod

75-31-M/01

5345N

5341M

74xxL

Kod

7401R

5345R

7531M
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Dalsi vzdélani

Profesni kvalifikace

o Instruktor/instruktorka détského plavani (74-011-M)

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod

k11.D.1113

m31.D.1012

m31.D.6012

m31.C.6051

m31.C.6022

m31.C.6053

m31.D.6011

m31.D.7005

m31.E.4086

m31.C.6031

123.D.2311

Nazev

Orientace v somatickém a psychomotorickém vyvoji ditéte
Orientace v pedagogice a didaktice pro potieby instruktort plavani
Hodnoceni plavecké trovné

Nacvik zékladnich plaveckych dovednosti

Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani pro potreby instruktor(
détského plavani

Nécvik plaveckych zplsobl pro potfeby instruktort détského plavani

Hodnoceni plaveckych zplsobU a korekce pfi nespravném
predvedeni

Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na
vék déti

Vedeni lekci pohybového uceni ve vodé v détském plavani
Komunikace s rodiéi a jejich didaktické vzdélavani v oblasti plavani

Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazl na plavecké vyuce

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kéd
k11._.0007
j41._.0002
m31._.0013
k11._.0013
k11._.0010
m31._.0014

m31._.0015

Nazev

prvni pomoc

didaktika pfedskolniho vzdélavani a vychovy
pohybové aktivity pro déti do 8 let véku (vCetné)
somaticky a psychomotoricky vyvoj ditéte
biologie ditéte

didaktika plavani

technika plaveckych zplsobu

Uroven 1-8

Uroven 1-8

ID
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Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Obecné dovednosti

Kod

b01

b02

b03

b04

b05

b06

b07

b08

Nazev

Poditadova zpusobilost

Zpusobilost k Fizeni osobniho automobilu
Numericka zpUsobilost

Ekonomické povedomi

Pravni povédomi

Jazykova zpUsobilost v ¢estiné

Jazykova zpusobilost v angli¢tiné

Jazykova zpUlsobilost v dal$im cizim jazyce

Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod

2.1

2.6

3.3

1.4

4.1

1.1

4.2

4.4

4.5

4.6

2.3

2.2

2.4

Nazev

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence k vedeni lidi

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k celoZivotnimu vzdélavani
Kompetence k planovani a organizovani prace
Kompetence k feSeni problém

Kompetence k samostatnosti

Kompetence k vykonnosti

Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potreb
Kompetence k flexibilité

Kompetence ke kreativité

Kompetence ke kooperaci

Kompetence k ovliviiovani a rozvijeni ostatnich

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c9 manualu.pdf

ID

102685

Uroven 0-3

Uroveii 0-5
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Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

Onemocnéni obéhové soustavy

Poruchy termoregulace

Onemocnéni ledvin

Z&vazna endokrinni onemocnéni

Zavazna onemocnéni dychacich cest a plic

Z&avazna onemocnéni ledvin, mocovych cest

Poruchy sluchu

Chronické zanéty stfedousi

Tinnitus

Z&avazna degenerativni a zanétliva onemocnéni pohybového systému
Z&avazna organova onemocnéni podle toxikologickych vlastnosti latek
Alergicka onemocneéni

Pozitivni alergicka anamnéza

Klaustrofobie

Zavazna onemocnéni pohybového systému omezujici praci ve vynucené poloze
Dusevni poruchy

Poruchy chovani

Zavazna psychosomatickd onemocnéni

Poruchy prokrveni koncetin

Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po

Zéachvatovité a kolapsové stavy
Zavazné duSevni poruchy, téZké poruchy chovani

konzultaci s Iékarem.

ID

102685
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