Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Masér

Rekondi¢ni a sportovni masér provadi nelécebné, sportovni a pohotovostni masaze.

ID

101569

Odborny smér: Sluzby provozni a osobni

Odborny podsmér: péce o telo

Kvalifika¢ni uroven: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou; Stfedni vzdélani s vyuénim listem i maturitni zkouskou
Alternativni nazvy: Masseur

Podfizené specializace:
Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Rucni maséaze celého téla jeho jednotlivych ¢asti, zejména svall, kize, vaziva, kloubl a patefe.

o Specialni reflexni masaze.
o Aplikace masaznich pfipravkd.

Tlakové masaze presné ohrani¢enych mist na povrchu téla (akupresura).

Specifické masaze pomoci pfistrojil a zafizeni.

Doporucovani cviceni pacientim, u¢eni témto cvikim.

Doporuceni kondi€nich, rekondi¢nich, rehabilitanich, posilovacich, kompenzacnich, uvolfiovacich cvieni klientt a u€eni témto
cvikiim.

Doporuceni Upravy stravy, sestaveni jidelni¢kd.

Doporuceni detoxikacnich metod a masazi, potravinovych doplikd, bylinnych terapii a masazi.

Doporuceni saunovani, v€etné infrasauny, biolamp a komplexniho zdravého zivotniho stylu.

Poskytovani rad a doporuceni klientim po Urazech, po operacich, preventivni doporucéeni.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzd&lani

Vv,

Typ Nazev Kaéd

RVP Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/02
Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev Kéd

RVP Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/51
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