Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 102594

Instruktor zdravotni télesné vychovy

Instruktor zdravotni télesné vychovy vede individualni i skupinové cvi¢ebni lekce zdravotni t€lesné vychovy pro konkrétni vékové kategorie s
ohledem na pfitomnost nejbéznéjsich (civilizacnich) onemocnéni jako je nadvaha, obezita, diabetes, vysoky krevni tlak i osteopordza.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport
Odborny podsmér: sport
Dalsi odborné podsméry: péce o telo
Kvalifikaéni uroven: Pomaturitni kratkodobé vzdélani
Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizanimi onemocnénimi, Instruktor zdravotni télesné vychovy

Podfizené specializace: -
seniorl

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Stanoveni Uskali a rizik pohybové aktivity konkrétni cilové skupiny cvi¢icich.

o Testovani a monitorovani zakladnich fyziologickych funkci konkrétni cilové skupiny dospélych cvicicich (béhem pohybové aktivity, s
pouzitim méfice tepové frekvence a méficem krevniho tlaku).

o Sestaveni vhodného tréninkového programu pro konkrétni cilovou skupinu cvicicich.

o Odborné motivaéneé atraktivni vedeni tréninkové jednotky pro konkrétni cilovou skupinu cvi€icich s ddrazem na zdravotni aspekty,
techniku a metodiku cvi¢eni s vhodné zvolenymi metodami vyuky nejen vzhledem k véku nebo pfidruzenym onemocnénim, ale i k
pohybovym schopnostem cviciciho a pfipadnym odbornym lékafskym doporuéenim.

o Organizaéni zajisténi tréninkové lekce (télovychovné prostory, cvi€ebni pomucky, Iékarnicka).

o Poskytovani poradenstvi v oblasti aktivniho Zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy, pitného rezimu a pohybovych aktivit.

o Publika¢ni ¢innost v rdmci propagace zdravého Zivotniho stylu.
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