Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Obsluha fitness centra

ID

101018

Obsluha fitness centra zaji$tuje provoz fitness centra, obsluhuje posilovaci stroje, nakupuje, skladuje, eviduje, prodava a likviduje doplriky

stravy.

Odborny smér: Pohostinstvi a cestovni ruch

Odborny podsmér: sluzby pro domécnosti a firmy
Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté
Alternativni nazvy: Obsluha fitnesscentra

Nadfizené povolani: Obsluha wellness centra

Pribuzné specializace: Obsluha sauny, Obsluha fitness centra, Obsluha solaria

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Organizace a fizeni provozu fitness centra.
« Udrzba posilovacich strojd.
o Obsluha posilovacich stroju.

o Poskytovani poradenstvi o zpusobu cvi¢eni na rGznych druzich posilovacich strojd.

o Poskytovani poradenstvi v oblasti dopliikd stravy.
o Kontrola dodrzovani BOZP a PO u klient( fitness centra.

CZ-ISCO

e 51690 - Pracovnici v oblasti osobnich sluzeb jinde neuvedeni
e 5169 - Pracovnici v oblasti osobnich sluzeb jinde neuvedeni

Hrubé mésicni mzdy podle kraji v roce 2020

Pracovnici v oblasti osobnich sluzeb jinde neuvedeni (CZ-ISCO 5169)

Mzdova sféra

Kraj Od Median
Karlovarsky kraj 18 538 K¢& 20 740 K¢
Olomoucky kraj 17 805 K¢& 22 604 K¢

v

Hrubé mési¢ni mzdy v roce 2020 celkem

CZ-ISCO

5169 Pracovnici v oblasti osobnich sluzeb jinde neuvedeni

Pracovni podminky

Nazev
Pracovni doba, sménnost
Zvysené riziko Urazu pracovnika

Dusevni zatéz

Do

23 835 K¢

31 433 K&

Od

Platova sféra

Median

Do

Median za CR celkem

Mzdova sféra

19 773 K&

Platova sféra

25 496 K¢
2 3
X
X
X
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Nazev

Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin

Zatéz trupu a patere s pfevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Celkova fyzicka zatéz

Zatéz biologickymi Ciniteli zptsobujicimi onemocnéni

Z4té7 hlukem

ZvySené riziko obecného ohrozeni

Prace ve vyskach

Z4&téz praci v nevhodnych pracovnich polohach

Zatéz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru

Lokalni zatéz jemné motoriky

Zrakova zatéz

Zatéz neionizujicim zafenim a elektromagnetickym polem véetné lasert
Zatéz ionizujicim zafenim

Zatéz invazivnimi alergeny

Zatéz chemickymi latkami

Z4téz prachem

Zatéz vibracemi

Zatéz chladem

Zatéz teplem

Legenda:

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)

ID

101018

Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého cCloveka.
o 3. Stuperni zatéze (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatreni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniku.

o 4. Stuperi zatéze (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe vysoce prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich

opatfeni, Casteji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzd&lani
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Vv,

Typ Nazev

Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyu¢nim listem

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod Nazev Uroven 1-8
124.E.2023 Zajisfovani bezpecnosti a ochrany zdravi navstévniku fitness centra 4
k21.C.7015 Poskytovani prvni pomoci 3
k12.C.2302 Nékup, skladovani, evidence, prodej a likvidace dopliikl stravy 3
31.D.8202 \{ec?en.lvprovozmho deniku v€. zaznamu o Urazech a péce o stav 3
Iékarnicky
h44.A.5022 Provadéni uklidu provozu podle dezinfekéniho fadu 3
m31.E.4500  Obsluha posilovacich strojl 4
Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod Nazev Uroven 1-8
k11._.0007 prvni pomoc 3
k12._.0080 zdravy zivotni styl 3
h42._.0001 sluzby fitness a zdravého Zivotniho stylu 3

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Obecné dovednosti

Kaéd Nazev

b01 Pocitatovéa zplsobilost

ID

101018

Kod

Kod
XxxxH

XXxxL

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroveii 0-3
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
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Obecné dovednosti

Kéd

b02

b03

b04

b05

b06

b07

b08

Nazev

ZpUsobilost k fizeni osobniho automobilu
Numericka zpUsobilost

Ekonomické povédomi

Pravni povédomi

Jazykova zpUsobilost v ¢estiné

Jazykova zpusobilost v angli¢tiné

Jazykova zpUlsobilost v dal$im cizim jazyce

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod

2.1

2.6

3.3

1.4

41

1.1

4.2

4.4

4.5

4.6

2.3

2.2

2.4

Nazev

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence k vedeni lidi

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k celozivotnimu vzdélavani
Kompetence k planovani a organizovani prace
Kompetence k feSeni probléma

Kompetence k samostatnosti

Kompetence k vykonnosti

Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potfeb
Kompetence k flexibilité

Kompetence ke kreativité

Kompetence ke kooperaci

Kompetence k ovliviiovani a rozvijeni ostatnich

Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c9 manualu.pdf

Zdravotni podminky

ID

101018

Uroveii 0-3

Uroven 0-5
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9_manualu.pdf

Typ JP ID
WorkUnitTypeEnum.2 101018
Onemocnéni omezujici vykon povolani

o DusSevni poruchy

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s Iékarem.
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