Typ JP

ID

WorkUnitTypeEnum.1 102136

Osobni trenér ve fithess

Osobni trenér ve fitness poskytuje sluzby v oblasti individualni sportovni a fyzické pfipravy a individualniho sportovniho vyziti klienta.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport

Odborny podsmér: sport

Dalsi odborné podsméry: péce o telo

Kvalifika¢ni aroven: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou; Stfedni vzdélani s vyuénim listem i maturitni zkouskou

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Sestavovani planu individualni fyzické pfipravy.

o Sestavovani individualniho dietniho a pitného programu.

e Sestavovani a pfiprava planu individualniho sportovniho vyziti.

o PFiprava a zajisténi organiza¢niho a materialového vybaveni.

o Dohled nad zjist&nim bezpecnosti pfi individualni fyzické pfipravé klienta.

o Dohled nad dodrzovanim pfislusnych hygienickych pravidel daného sportu.

CZ-ISCO

o 34230 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreacnich zafizenich a fitcentrech
e 3423 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreanich zafizenich a fitcentrech

Pracovni podminky

Nazev 1 2 3
Pracovni doba, sménnost X
Z4té7 trupu a patere s prevahou statické prace (manipulace s bfemeny) X X
Celkova fyzicka zatéz X X
Z4téZ chladem X X
Zatéz teplem X X
Zvy$ené riziko Urazu pracovnika X
Dusevni zatéz X
Prace ve vyskach X
Lokalni zatéz jemné motoriky X
Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin X
Zrakova zatéz X
Zvysené riziko obecného ohrozeni X

Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach X

Z4té7 praci v omezeném nebo uzavieném prostoru X

Zatéz neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem véetné laser( X

Zatéz ionizujicim zafenim X
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Nazev 1 2 3 4
Zatéz biologickymi Ciniteli zptsobujicimi onemocnéni X

Zatéz invazivnimi alergeny X

Zatéz chemickymi latkami X

Zatéz prachem X

Z4té7 vibracemi X

Zatéz hlukem X

Legenda:

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)
Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)
Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro
zdravého clovéka.

o 3. Stuperi zatéZe (vyznamna mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a
organizacnich opatfent, nelze vyloucit negativni viiv na zdravi pracovnikd.

o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téZe vysoce prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich
opatfeni, ¢asteji dochazi k poskozeni zdravi.

KompetenCni pozadavky

Odborné dovednosti

Kéd Nazev Uroven 1-8 Vhodnost
k22.C.2023 Navazani kontaktu s klientem 4 CompetenceSuitabilityEnum.2
k16.D.6001 Stanoveni fyzického, psychického a socialniho stavu klienta 4 CompetenceSuitabilityEnum.2

Zhotovovani kratkodobych, stfednédobych a dlouhodobych

m31.D.7001 . ) 4 CompetenceSuitabilityEnum.2
sportovnich programd
m31.D.1001 Orientovani se ve sportovnich trendech 4 CompetenceSuitabilityEnum.2
m31.C.2901  Objednavani cvi€ebnich pomucek a nacini 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
h44.E.3010 Dodrzovani hygienickych predpist 4 CompetenceSuitabilityEnum.2
m31.A.6101 Ukladani a pouzivani cvi¢ebnich pomucek a nagini 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod Nazev Uroveri 1-8 Vhodnost
k11._.0003 anatomie 4 CompetenceSuitabilityEnum.2
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WorkUnitTypeEnum.1

Odborné znalosti

Kéd

k11._.0007

k12._.0080

Popisy urovni naleznete zde: htips://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Nazev
prvni pomoc

zdravy zivotni styl

Obecné dovednosti

Kod

b01

b02

b03

b04

b05

b06

b07

b08

Popisy urovni naleznete zde: httos://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Nazev

Poditadova zpUsobilost

ZpUsobilost k fizeni osobniho automobilu
Numericka zpUsobilost

Ekonomické povédomi

Pravni povédomi

Jazykova zpUsobilost v ¢estiné

Jazykova zpUsobilost v angli¢tiné

Jazykova zpUlsobilost v dal$im cizim jazyce

Mékké kompetence

Kod

2.1

2.6

3.3

1.4

41

1.1

4.2

4.4

4.5

4.6

Nazev

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence k vedeni lidi

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k celozivotnimu vzdélavani
Kompetence k planovani a organizovani prace
Kompetence k feSeni problému

Kompetence k samostatnosti

Kompetence k vykonnosti

ID

102136

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroveii 0-3

Uroven 0-5
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Mékké kompetence

Kod Nazev Uroven 0-5
23 Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potreb 4
1.2 Kompetence k flexibilité 4
1.3 Kompetence ke kreativité 4
2.2 Kompetence ke kooperaci 3
2.4 Kompetence k ovliviiovani a rozvijeni ostatnich 3

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9 _manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

o Onemocnéni obéhové soustavy

e Zavazna onemocnéni dychacich cest a plic

e Zavazna onemocnéni patefe

o Onemocnéni koncetin s poruchou funkce véetné polrazovych stav(

e Z&vazna onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku a koordinaci pohybu
o Zavrat jakékoliv etiologie

o Dusevni poruchy

e Poruchy chovéani

o Z&vazna psychosomaticka onemocnéni

Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani

o T&Zk4, prognosticky zavazna onemocnéni obéhové soustavy
e Prognosticky zavazna onemocnéni pohybového systému, znemoznujici zatéz patere a trupu
e Zachvatovité a kolapsové stavy

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s Iékarem.

4z4


https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9_manualu.pdf

	Osobní trenér ve fitness
	Pracovní činnosti
	CZ-ISCO
	Pracovní podmínky
	Legenda:

	Kompetenční požadavky
	Odborné dovednosti
	Odborné znalosti
	Obecné dovednosti
	Měkké kompetence
	Zdravotní podmínky
	Onemocnění omezující výkon povolání
	Onemocnění vylučující výkon povolání




