
Kosmetička, vizážistka
Kosmetička a vizážistka provádí odborné ošetřování pleti a pokožky, její regeneraci, zkrášlování a úpravu pleti, líčení pro modeling,
fotografii, film, televizi a divadlo, včetně fantazijního líčení a tvorby speciálních masek.

Odborný směr: Služby provozní a osobní
Odborný podsměr: péče o tělo
Kvalifikační úroveň: Střední vzdělání s maturitní zkouškou; Střední vzdělání s výučním listem i maturitní zkouškou
Podřízené specializace:
Regulovaná jednotka práce: Ne

Pracovní činnosti
Diagnostika pleti a určení kosmetického postupu ošetření.
Odborné posouzení typu, tvaru obličeje a účelu nalíčení.
Povrchové čištění pleti, peeling, napařování pleti, odstraňování komedonů a mílií.
Úprava a modeling obočí.
Depilace a epilace chloupků místní i plošné.
Aplikace kosmetických přípravků.
Používání odpovídajících kosmetických přístrojů.
Aplikace kosmetických masáží v oblasti obličeje, krku a dekoltu – s vyloučením masáže oční bulvy přes oční víčko.
Příprava a aplikace pleťových masek a zábalů celého těla.
Barvení řas a obočí.
Konečná úprava.
Odborné denní a večerní líčení.
Lepení řas.
Poradenské služby pro kosmetické ošetřování pleti.
Poradenství barevné typologie.
Testování a vyhodnocování nových přípravků.
Prodej pěstících, kosmetických přípravků a dekorativní kosmetiky.
Líčení pro modeling a fotografii.
Tvorba fantazijního líčení a speciálních masek např. pro film, divadlo a televizi.
Kosmetická korekce vzhledových vad.

Pracovní podmínky
Název 1 2 3 4

Zátěž biologickými činiteli způsobujícími onemocnění x x

Zátěž neionizujícím zářením a elektromagnetickým polem včetně laserů x x

Zraková zátěž x x

Zátěž trupu a páteře s převahou statické práce (manipulace s břemeny) x

Lokální zátěž jemné motoriky x

Zátěž teplem x

Zátěž chladem x

Zátěž hlukem x

Zátěž vibracemi x

Zátěž prachem x

Zátěž chemickými látkami x
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Zátěž invazivními alergeny x

Zátěž ionizujícím zářením x

Celková fyzická zátěž x

Lokální zátěž - zátěž malých svalových skupin x

Zátěž prací v omezeném nebo uzavřeném prostoru x

Zátěž prací v nevhodných pracovních polohách x

Práce ve výškách x

Duševní zátěž x

Zvýšené riziko úrazu pracovníka x

Zvýšené riziko obecného ohrožení x

Pracovní doba, směnnost x

Název 1 2 3 4

Legenda:

1. Stupeň zátěže (minimální zdravotní riziko)
Faktor se při výkonu práce nevyskytuje nebo je zátěž faktorem minimální, vliv faktoru je ze zdravotního hlediska nevýznamný.
2. Stupeň zátěže (únosná míra zdravotního rizika)
Ze zdravotního hlediska je míra zátěže faktorem únosná, nepřekračuje limity stanovené předpisy, vliv faktoru je akceptovatelný pro
zdravého člověka.
3. Stupeň zátěže (významná míra zdravotního rizika)
Úroveň zátěže překračuje stanovené limitní hodnoty expozice (zátěže), na pracovištích je nutná realizace náhradních technických a
organizačních opatření, nelze vyloučit negativní vliv na zdraví pracovníků.
4. Stupeň zátěže (vysoká míra zdravotního rizika)
Úroveň zátěže vysoce překračuje stanovené limitní hodnoty expozice, na pracovištích musí být dodržován soubor preventivních
opatření, častěji dochází k poškození zdraví.

Kvalifikace k výkonu povolání

Školní vzdělání

Nejvhodnější školní přípravu poskytují obory:

Typ Název Kód

RVP Kosmetické služby 69-41-L/01

KKOVTypeEnum.1 Střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru osobní služby 6941L

Vhodnou školní přípravu poskytují také obory:

Typ Název Kód

KKOVTypeEnum.1 Střední vzdělání s výučním listem v oboru kosmetička 6952H
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Kompetenční požadavky

Odborné dovednosti

Kód Název Úroveň 1-8 Vhodnost

h41.D.3911 Posuzování stavu pleti 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.2012 Hloubkové čištění pleti 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.C.1012
Poradenství v dekorativní kosmetice, vizážistika a určování barevné
typologie

4 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.7011 Ruční masáž pleti a příprava i aplikace pleťových masek a zábalů 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.2013
Aplikace chemických i přírodních prostředků (depilace vosky,
odbarvování chloupků, barvení řas a obočí)

3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.2014 Odstraňování chloupků 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.2011 Povrchové čištění pleti, napařování pleti. 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.F.2021
Líčení denní a večerní zákaznic a fantazijní líčení pro film, TV,
uměleckou a reklamní fotografii, divadlo a modeling

4 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.2015 Korekce kosmetických vad pomocí laseru 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.2031 Aplikace piercingu 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.A.2032 Tetování 3 CompetenceSuitabilityEnum.1

h42.B.4011 Obsluha solárií a lymfodrenážních zařízení 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41.C.1011
Poradenství v oblasti kosmetického ošetřování pleti - používání
vhodných prostředků a postupů dle typu, stavu pleti, věku i
pracovního prostředí

4 CompetenceSuitabilityEnum.2

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kód Název Úroveň 1-8 Vhodnost

h41._.0011 kosmetika 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41._.0012 líčení 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41._.0031 pedikúra, manikúra 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

h41._.0051 vizážistika 4 CompetenceSuitabilityEnum.2

Popisy úrovní naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Zdravotní podmínky

Onemocnění omezující výkon povolání

Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 177

3 z 4

https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf


Přesné posouzení zdravotního stavu s následným doporučením nebo nedoporučením výkonu tohoto povolání je možné pouze po
konzultaci s lékařem.

Závažná onemocnění dýchacích cest a plic
Nemoci cév a nervů horních končetin
Závažná chronická onemocnění kůže a spojivek
Imunodeficitní stavy
Závažná onemocnění páteře
Závažná onemocnění pohybového a nervového systému, omezující jemnou motoriku a koordinaci pohybů
Závažná onemocnění pohybového systému omezující práci ve vynucené poloze
Poruchy chování
Závažné stavy po úrazech či operacích pohybového systému

Onemocnění vylučující výkon povolání
Prognosticky závažné imunodeficitní stavy
Prognosticky závažná onemocnění pohybového systému, znemožňující zátěž páteře a trupu
Prognosticky závažná onemocnění končetin, znemožňující jemnou motoriku a koordinaci pohybů
Závažné duševní poruchy, těžké poruchy chování
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