Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 178

Manikér, pediker

Manikér, pedikér provadi aplikaci kosmetickych pfipravkd uréenych pro péci o ruce a nohy za Ucelem zlep$eni a udrzovani jejich vzhledu,
upravuje a zapilovava délku a tvar nehtt a za pomoci dekorativni kosmetiky provadi jejich modelaz a zdobeni.

Odborny smér: Sluzby provozni a osobni
Odborny podsmér: péce o telo
Kvalifika¢ni aroven: Stredni vzdélani s maturitni zkouskou; Stfedni vzdélani s vyuénim listem i maturitni zkouskou

Manikérka a nehtova designérka, Pedikérka a nehtova designérka, Manicurists, Manicurist, Pedicurist, die
FuBpflegerin, der Manikire, die Handpflegerin
Regulovana jednotka prace: Ne

Alternativni nazvy:

Pracovni ¢innosti

o Diagnostika klGize a ur€eni kosmetického postupu oSetfeni, popfipadé doporuceni navstévy lékare.

o Volba vhodnych zpusobl kosmetickych zasahl a provadéni specialnich kosmetickych Ukond pomoci pfistroj.
o Poskytovani odborného poradenstvi v oblasti pé€e o nohy a ruce.

o OSetfovani a zmékEovani rukou a nohou a vhodné pouziti oSetfujicich pfipravkui podle typu a aktualniho stavu kiize zakaznika.
o Zmekeovani a péce o poskozené a ztvrdlé kiize, masirovani rukou, nohou.

o PéCe o nehty a pokozku pfi deformaci zarostlych nehtl a ztvrdié kize.

o Provadeni klasickych a specialné manualnich masazi rukou a chodidel.

e Tvorba navrhové kresby nehtové modelaze.

o Modelovani umélych nehtl pomoci vhodnych metod dle typu zékaznika.

o Upravovani nehttl do rGznych tvar( s odlakovanim i lakovanim.

o Umélé zpeviovani a prodluzovani pfirodnich nehtd.

o Provadéni péce o pfirodni nehty klienta.

o Prodej pésticich a kosmetickych pfipravkd pro pé&i o ruce, nehty a nohy.

o Hygienicko-sanitarni ¢innosti dle provozniho radu.

CZ-ISCO

o 51422 - Manikéfi a pedikéfi
o 5142 - Kosmetici a pracovnici v pfibuznych oborech

Pracovni podminky

Rizikové faktory pracovnich podminek a vyskytujici se druhy zatéze upravuje nafizeni vliady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Vzdy vyplyvaji z
pracovnich podminek, které se vztahuji ke konkrétnimu zaméstnavateli, tudiz se mohou u rGznych zaméstnavatelu lisit.

Ur€eni miry vyskytu faktort, které mohou ovlivnit zdravi pfi praci vychazi z druhu prace vykonavané na pracovisti. Faktory se zarazuji do
CtyF kategorii dle miry zdravotniho rizika a jeho vlivu na zdravi. O zafazeni praci do tfeti nebo Ctvrté kategorie rozhoduje pfislusny organ
ochrany verejného zdravi.

o 1. Stuperi zatéze (minimalni zdravotni riziko)
Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatez faktorem minimailni, viiv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)
Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem tnosna, nepfrekracuje limity stanovené predpisy, viiv faktoru je akceptovatelny pro
zdravého clovéka.

o 3. Stuperni zatézZe (vyznamna mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a
organizacnich opatfent, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovnikd.

o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)
Uroveri zatéZe vysoce prekraéuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrzovén soubor preventivnich
opatfeni, Casteji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

7 s

Skolni vzdélani

Typ

RVP

Vv,

Nazev

Kosmetické sluzby

KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) v oboru osobni sluzby

KKOVTypeEnum.3 Kosmeticka

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru osobni sluzby

Vhodnou $Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ

Nazev

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s vyu€nim listem v oboru kosmeticka

KKOVTypeEnum.3 Plefova kosmetika

Dalsi vzdélani

Profesni kvalifikace

o Manikér a nehtovy designér / manikérka a nehtova designérka (69-024-H)
o Pedikér a nehtovy designér / pedikérka a nehtova designérka (69-025-H)

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod

h42.A.6011

h42.A.7011

h42.A.1011

h42.A.6012

h41.D.3311

h41.D.3310

h42.A.7010

Nazev Uroven 1-8
Zdobeni a lakovani nehtd (make-up) 3

Osetfovani a péce o ruce a nehty (koupele, peeling, zmék&ovani

4
kiize, masaze)

Tvarovani (stfihani, brouseni, Uprava) nehtti pomoci ruénich nastrojl 4
Nehtova modelaz (umélé zpeviovani a prodluzovani nehtt) raznymi 4
technikami (napf. gel, akryl, hedvabi atd.)

Zhodnocovani celkového stavu nohou a navrhovani postupu jejich 4
oSetfeni

Zhodnoceni celkového stavu rukou a nehtl a navrhovani postupu 4
oSetfeni

Osetfovani a péce o nohy a nehty (koupele, peeling, zmékcovani 4

kGize, maséaze)

178

Kod
69-41-L/01
6941M
6941L004

6941L

Kod
6952H

6941L503

Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Odborné dovednosti

Kod Nazev

Modelovani resp. oprava poskozenych nehtli nohou nékterou z

h41.A.1021
dostupnych metod

h41.C.1017 Poskytovani odborné poradenské €innosti klientim v oblasti péce o
nohy

h41.C.1016 Poskytovani odborné poradenské €innosti klientim v oblasti péce o

ruce a nehty
124.D.0018 Dodrzovani zdravotnich a hygienickych predpisti, BOZP a PO

h44.A.5022 Provadéni Uklidu provozu podle dezinfekéniho fadu

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod Nazev

h41._.0031 pedikura, manikdra

k12._.0099 hygienické predpisy

h42._.0004 provozni fad a bezpecnostni pfedpisy provozniho zafizeni
h11._.0023 klientela a potencialni klientela, péce o ni

h42._.0003 masaze (nezdravotnické)

m12._.0009 nehtovy design

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Digitalni kompetence

Kod Nazev

1.1 Prohlizeni, vyhledavani a filtrovani dat, informaci a digitalniho obsahu
5.3 Kreativni vyuzivani digitalnich technologii

5.2 Identifikace potfeb a vybér vhodnych technologii

5.1 Reseni technickych problém(i

4.4 Ochrana zivotniho prostiedi

4.3 Ochrana zdravi a dusevni pohody

4.2 Ochrana osobnich dat a soukromi

41 Ochrana zafizeni

Uroven 1-8

Uroven 1-8

178

Vhodnost

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.1

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.1
CompetenceSuitabilityEnum.1

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroven 1-4
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Typ JP

WorkUnitTypeEnum.1

Digitalni kompetence

Kéd

3.3

3.2

3.1

2.5

2.4

2.2

2.1

5.4

Nazev

Autorska prava a licence

Integrace a prepracovani digitalniho obsahu
Tvorba digitalniho obsahu

Netiketa

Spolupréace prostrednictvim digitalnich technologii
Sdileni prostfednictvim digitalnich technologii
Interakce prostfednictvim digitélnich technologii
Sprava dat, informaci a digitalniho obsahu
Hodnoceni dat, informaci a digitalniho obsahu

Identifikace nedostatk( v digitalnich kompetencich

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod

2.1

4.4

4.3

4.2

41

3.3

3.2

3.1

2.5

2.2

4.6

2.3

Nazev

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence k feSeni problému

Kompetence k podnikavosti

Kompetence k planovani a organizovani prace
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence ke koncep&nimu mysleni
Kompetence k analytickému mysleni

Kompetence k sebepoznani a porozuméni druhym
Kompetence ke kooperaci

Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence k flexibilité

Kompetence k celoZivotnimu vzdélavani
Kompetence k vykonnosti

Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zédkaznickych potreb

178

Uroven 1-4

Uroven 0-5
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf

Typ JP ID

WorkUnitTypeEnum.1 178

Mékké kompetence

Kod Nazev Urover 0-5
1.3 Kompetence ke kreativité 3
4.5 Kompetence k samostatnosti 2

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9 _manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani
o« Onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku, koordinaci pohybt a svalovou silu

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s lékafem.
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