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Obsluha fitness centra

ID

101018

Obsluha fitness centra zaji$tuje provoz fitness centra, obsluhuje posilovaci stroje, poskytuje poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu a

skladuje, eviduje a prodava dopliky stravy.

Odborny smér: Pohostinstvi a cestovni ruch
Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté

Obsluha fitnesscentra, Obsluha sportovniho stiediska, Obsluha cvi¢ebnich strojd, Betreiber eines

Alternativni nazvy: ) .
y Fitnesscenters, Fitness center operator

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Organizace a fizeni provozu fitness centra.
o Obsluha a tdrzba posilovacich stroji.

o Poskytovani poradenstvi o zpudsobu cvi¢eni na rGznych druzich posilovacich strojd.

o Poskytovani poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy, doplfikd stravy a pitného rezimu.
o Vysvétleni a predvedeni posilovacich cvik(, véetné techniky provedeni pohybu a korekce nespravného provedeni.
o Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypl pro potfeby posilovacich forem cviceni.

o Dozor nad navstévniky fitcentra v souladu se schvalenym provoznim fadem.
o Vedeni provozniho deniku v€. zd&znamu o Urazech a péce o stav lékarnicky.

CZ-ISCO

e 51690 - Pracovnici v oblasti osobnich sluzeb jinde neuvedeni
e 5169 - Pracovnici v oblasti osobnich sluzeb jinde neuvedeni

ESCO

Kéd podskupiny Nazev podskupiny v ESCO

5169 Pracovnici v oblasti osobnich sluzeb jinde neuvedeni

Pracovni podminky

Nazev

Z4t87 hlukem

Celkova fyzicka zateéz

Z4té7 trupu a patere s prevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Dusevni zatéz

Zvysené riziko Urazu pracovnika

Pracovni doba, sménnost

Zatéz teplem

Zatéz chladem

Z4téz vibracemi

Zatéz prachem

URL - podskupiny v ESCO

http://data.europa.eu/esco/isco/C5169

X X
X
X

X X
X
X

X

X

X

X

1z5


https://esco.ec.europa.eu/cs/classification/occupation?uri=http://data.europa.eu/esco/isco/C5169
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Nazev

Zatéz chemickymi latkami

Zatéz invazivnimi alergeny

Zatéz biologickymi Ciniteli zptsobujicimi onemocnéni
Zatéz ionizujicim zafenim

Z4té7 neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem véetné laser(
Zrakova zatéz

Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin
Lokalni zatéz jemné motoriky

Zatéz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru
Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach
Prace ve vyskach

Zvysené riziko obecného ohrozeni

Legenda:

o 1. Stuperi zatéze (minimalni zdravotni riziko)

ID

101018

Faktor se pfi vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stupen zatézZe (unosna mira zdravotniho rizika)

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosnd, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého Clovéka.
o 3. Stuperni zatéZe (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe prekraduje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatreni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniku.

o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z4téze vysoce prekraéuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrzovéan soubor preventivnich

opatfeni, ¢astéji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdé&lani

Vv,

Typ Nazev

RVP Provozni sluzby

Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev

KKOVTypeEnum.1  Stfedni vzdélani s vyu¢nim listem

Kéd

69-54-E/01

Kod

xxxxH
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Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
KKOVTypeEnum.1 Provoz sluzeb

KKOVTypeEnum.3 Provoz sluzeb

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod Nazev

124.E.2023 Zajistfovani bezpecnosti a ochrany zdravi navétévniku fitness centra
k21.C.7015 Poskytovani prvni pomoci

k12.C.2302 Nakup, skladovani, evidence, prodej a likvidace doplfiku stravy

31.D.8202 \{eo’len.lvprovozmho deniku v€. zaznamu o Urazech a péce o stav
|ékarnicky

h44.A.5022 Provadéni Uklidu provozu podle dezinfekéniho fadu

m31.E.4500  Obsluha posilovacich stroju

Poskytovani rad a informaci zakaznikim o nabizeném zbozi a

h44.C.1001
sluzbéach a jejich cenach
h42.C.1914 Por.adenstw v oblasti zdravé vyzivy, pitného rezimu a doplfiku stravy
ve fitness
k11.D.6043 Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych
o stereotypll pro potreby posilovacich forem cviceni
m31.C.6011 Vysvétleni a pfedvedeni posilovacich cvikl, v€etné techniky

provedeni pohybu a korekce nespravného provedeni

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Odborné znalosti

Kod Nazev

k11._.0007 prvni pomoc
k12._.0080 zdravy Zivotni styl
k12._.0099 hygienické predpisy

h42._.0001 sluzby fitness a zdravého Zivotniho stylu

Uroven 1-8

Uroven 1-8

ID

101018

Kod
xxxxL
6953

6953H003

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
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Odborné znalosti

Koéd Nazev
k11._.0030 anatomie, fyziologie a patofyziologie ¢lovéka
124._.0018 bezpecnost prace a pozarni ochrana

h42._.0004 provozni fad a bezpecnostni pfedpisy provozniho zafizeni

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Obecné dovednosti

Kod Nazev

b01 Pocitacovéa zpusobilost

b02 Zpusobilost k fizeni osobniho automobilu
b03 Numericka zpUsobilost

b04 Ekonomické povédomi

b05 Pravni povédomi

b06 Jazykova zpusobilost v ¢estineé

b07 Jazykova zpusobilost v angli¢tiné

b08 Jazykova zpusobilost v dalSim cizim jazyce

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Digitalni kompetence

Kod Nazev

1.1 Prohlizeni, vyhledavani a filtrovani dat, informaci a digitalniho obsahu
4.4 Ochrana zivotniho prostredi

4.2 Ochrana osobnich dat a soukromi

41 Ochrana zafizeni

2.3 Spolupréace prostrednictvim digitalnich technologii

2.2 Sdileni prostfednictvim digitalnich technologii

2.1 Interakce prostfednictvim digitalnich technologii

1.3 Spréava dat, informaci a digitélniho obsahu

1.2 Hodnoceni dat, informaci a digitalniho obsahu

Uroven 1-8

ID

101018

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroveii 0-3

Uroven 1-4
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf
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Digitalni kompetence

Kod Nazev

5.1 Regeni technickych problému

Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf

Mékké kompetence

Kod Nazev

2.1 Kompetence k efektivni komunikaci

4.5 Kompetence k samostatnosti

4.2 Kompetence k planovani a organizovani prace

1.4 Kompetence ke zvladani stresu a zatéze

3.3 Kompetence k objevovani a orientaci v informacich

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9 manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

o Dus8evni poruchy a poruchy chovani
o Osoby s kardiostimulatorem
o Onemocnéni ob&hové soustavy

Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani

o Zachvatovité a kolapsové stavy
e Zavazna degenerativni a zanétliva onemocnéni pohybového systému

o« Onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku, koordinaci pohybUt a svalovou silu

ID

101018

Uroven 1-4

Uroveii 0-5

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po

konzultaci s Iékarem.
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https://nsp.cz/downloads/Priloha_c15_manualu.pdf
https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9_manualu.pdf
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