Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Instruktor indoor cyclingu

ID

101755

Instruktor indoor cyclingu vede lekce skupinovych cvi¢eni na stacionarnich kolech se zamérenim na trénink vytrvalosti a sily s cilem zlepsit

celkovou fyzickou i psychickou kondici ¢lovéka.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport

Odborny podsmér: sport

Dalsi odborné podsméry: péce o telo

Kvalifikaéni uroven: Stredni vzdélani s vyuénim listem tfileté

Alternativni nazvy: Instruktor spinningu

Nadfizené povolani: Instruktor skupinovych kondi¢nich a funkénich cvic¢eni

Pribuzné specializace:
P Instruktor pfedsportovni pfipravy déti

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Komplexni analyza fyzické kondice — drzeni téla v postoji i v pohybech a analyza pohybovych stereotypu.
o Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou lekci indoor cyclingu.

o Spravné vysvétleni a pfedvedeni techniky jizdy Rovina, Kopec.
o Vedeni skupinové lekce indoor cyclingu.

o Spravné nastaveni kola a dodrzovani zasad bezpecnosti pfi indoor cyclingu.
o Modifikace cvi¢ebniho programu indoor cyclingu pro specifické cilové skupiny (t€hotné, po porodu, déti, seniofi).
o Poskytovani poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy a pitného rezimu.

o Publika¢ni €innost v ramci propagace zdravého Zivotniho stylu.
o Poskytovani prvni pomoci.

CZ-ISCO

e 34230 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreacnich zafizenich a fitcentrech
e 3423 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreanich zafizenich a fitcentrech

Pracovni podminky

Nazev

Zatéz teplem

Z4té7 hlukem

Celkova fyzicka zatez

Z4té7 trupu a patere s prevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin

Zatéz chladem

Z4&téz vibracemi

Z4téz prachem

Z&téz chemickymi latkami

Zatéz invazivnimi alergeny

Zatéz biologickymi ¢initeli zplisobujicimi onemocnéni

Zatéz ionizujicim zafenim

Instruktor kondi¢ni chiize, Instruktor kondi¢niho kickboxu, Instruktor aerobiku, Instruktor bodystylingu,
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WorkUnitTypeEnum.2 101755
Nazev 1 2 3 4
Z4té7 neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem v¢etné laser( X

Zrakova zatéz X

Lokalni zatéz jemné motoriky X

Zatéz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru X

Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach X

Prace ve vySkach X

Dusevni zatéz X

ZvysSené riziko Urazu pracovnika X

ZvySené riziko obecného ohrozeni X

Pracovni doba, sménnost X

Legenda:

o 1. Stuperi zatéZe (minimalni zdravotni riziko)
Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stuperi zatéZe (inosna mira zdravotniho rizika)
Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro
zdravého c¢lovéka.

o 3. Stupen zatéZe (vyznamna mira zdravotniho rizika)
Uroveri z&téze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a
organizacnich opatfent, nelze vyloucit negativni viiv na zdravi pracovnikd.

o 4. Stuperi zatéZe (vysoka mira zdravotniho rizika)
Uroveri z4téZe vysoce prekraéuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrzovéan soubor preventivnich
opatfeni, Casteji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani

Skolni vzdélani

Vv,

Typ Nazev Kaéd

RVP Gymnazium se sportovni pfipravou 79-42-K/x1
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru sportovni gymnazium 7942K
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s vyuénim listem ve skupiné oboru télesné kultura, télovychova a sport 74xxH

Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev Koéd

KKOVTypeEnum.1 Bakalafsky studijni program v oboru télesna vychova a sport 7401R
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Typ JP ID
WorkUnitTypeEnum.2 101755
Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:
Typ Nazev Kaéd
KKOVTypeEnum.1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou ve skupiné oboru télesné kultura, télovychova a sport 74xxL
KKOVTypeEnum. 1 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (bez vyuceni) ve skupiné obor0 télesna kultura, télovychova Y
a sport
DalSi vzdélani
Profesni kvalifikace
o Instruktor/instruktorka indoor cyclingu (74-005-H)
Kompetencni pozadavky
Odborné dovednosti
Kéd Nazev Uroven 1-8 Vhodnost
Posk Ani zakladnih i lasti &ho zi ih
K12.C.1012 0s ytf)varjl za ac,inllf). porad.en,stw \Y ob asti zdravého zivotniho 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
stylu v€etné zdravé vyzivy a pitného rezimu
k11.D.1111 Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
i vhodného cvic¢ebnih kupi lekci
m31.D.7013 §estavenly odného cvi¢ebniho programu pro skupinovou lekci 4 CompetenceSuitabilityEnum.2
indoor cyclingu
m31.C.6012  Vysvétleni a pfedvedeni techniky jizdy ,Rovina“ a ,Kopec* 4 CompetenceSuitabilityEnum.2
m31.C.6226  Vedeni skupinové lekce indoor cyclingu 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
m31.A.4011 Nastaveni a Udrzba kola 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
k11.D.7014 Modifikac§ cviD(':ebniho programu indoor cyclingu pro specifické 3 GCompetenceSuitabilityEnum.2
skupiny klientd
Analy zeni tél lohach h h na kol ly
k11.D.6044 nalyza firzem tela v FfO onac va po. ybech na ) ole aanalyza 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
pohybovych stereotypul pro potieby indoor cyclingu
124.D.1068 DOerz?vanl zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi sportovnich 3 GCompetenceSuitabilityEnum.2
aktivitach
k11.C.7101 Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf
Odborné znalosti
Kod Nazev Uroveri 1-8 Vhodnost
k11._.0003 anatomie 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
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Odborné znalosti

Koéd Nazev Uroven 1-8 Vhodnost

k11._.0007 prvni pomoc 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
k12._.0080 zdravy zivotni styl 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
k11._.0005 fyziologie 3 CompetenceSuitabilityEnum.2
m31._.0002 metody skupinovych kondi¢nich a funkénich cviceni 3 CompetenceSuitabilityEnum.2

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Obecné dovednosti

Kéd Nazev Uroven 0-3
b01 Poditadovéa zpusobilost 0
b02 Zpusobilost k fizeni osobniho automobilu 0
b03 Numericka zpUsobilost 1
b04 Ekonomické povédomi 1
b05 Pravni povédomi 1
b06 Jazykova zpusobilost v ¢esting 2
b07 Jazykova zpusobilost v angli¢tiné 0
b08 Jazykova zpusobilost v dalSim cizim jazyce 0

Popisy urovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c10_manualu.pdf

Méekké kompetence

Kéd Nazev Uroven 0-5
2.1 Kompetence k efektivni komunikaci 3
2.6 Kompetence k vedeni lidi 2
3.3 Kompetence k objevovani a orientaci v informacich 3
1.4 Kompetence ke zvladani stresu a zatéze 3
41 Kompetence k aktivnimu pfistupu 3
1.1 Kompetence k celozivotnimu vzdélavani 3
4.2 Kompetence k planovani a organizovani prace 3
4.4 Kompetence k feSeni probléma 3
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Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Mékké kompetence

Kéd

4.5

4.6

2.3

2.2

2.4

Nazev

Kompetence k samostatnosti

Kompetence k vykonnosti

Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potreb
Kompetence k flexibilité

Kompetence ke kreativité

Kompetence ke kooperaci

Kompetence k ovliviiovani a rozvijeni ostatnich

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c9 manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

Onemocnéni obéhové soustavy

Poruchy termoregulace

Onemocnéni ledvin

Z&vazna endokrinni onemocnéni

Onemocnéni obéhové soustavy s funkénim omezenim

Chronickéa onemocnéni dychacich cest a plic s t828i poruchou funkce
Z&vazna onemocnéni patefe

Onemocnéni kon&etin s poruchou funkce v€etné polrazovych stavil
Nemoci pohybového systému, omezujici pohyblivost a svalovou silu
Zavazné stavy po Urazech i operacich pohybového systému

ID

101755

Uroveii 0-5

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporucenim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s Iékarem.
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