Typ JP

WorkUnitTypeEnum.2

Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizacnimi

onemocnénimi

ID

102643

Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi vede individualni i skupinové cvi¢ebni hodiny pro osoby s ohledem na

pfitomnost nejbéznéjsich civilizaénich onemocnéni jako je nadvaha, obezita, diabetes, vysoky krevni tlak ¢i osteoporodza.

Odborny smér: Véda, vzdélavani, sport

Odborny podsmér: sport

Dalsi odborné podsméry: péce o telo

Kvalifikaéni uroveri: Pomaturitni kratkodobé vzdélani
Alternativni nazvy: Instruktor zdravotni télesné vychovy
Nadfizené povolani: Instruktor zdravotni télesné vychovy
Pribuzné specializace: Instruktor zdravotni télesné vychovy senior

Regulovana jednotka prace: Ne

Pracovni ¢innosti

o Stanoveni Uskali a rizik pohybové aktivity intervenovanych pacientd v zavislosti na pfidruzenych onemocnénich.

e Testovani a monitorovani zékladnich fyziologickych funkci intervenovanych pacientd béhem pohybové aktivity, s pouzitim méfice

tepové frekvence a méfice krevniho tlaku.

o Sestaveni vhodného tréninkového programu dle specifik pro dand onemocnéni.

o Odborné motivaéné atraktivni vedeni tréninkové jednotky s dirazem na zdravotni aspekty, techniku a metodiku cvi¢eni s vhodné
zvolenymi metodami vyuky nejen vzhledem k pfidruzenym onemocnénim, ale i k pohybovym schopnostem cviciciho a pfipadnym

odbornym lékafskym doporu¢enim.

o Organizaéni zajisténi tréninkové lekce (télovychovné prostory, cvi¢ebni pomdcky, Iékarnicka).
o Poskytovani poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy, pitného rezimu a pohybovych aktivit.
o Publika¢ni €innost v ramci propagace zdravého Zivotniho stylu.

CZ-ISCO

e 34230 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreacnich zafizenich a fitcentrech
e 3423 - Instruktofi a programovi vedouci v rekreaénich zafizenich a fitcentrech

Pracovni podminky

Nazev

Celkova fyzicka zatéz

Zatéz praci v omezeném nebo uzavieném prostoru
Dusevni zatéz

Zatéz teplem

Zatéz chladem

Z4téz hlukem

Z4téz vibracemi

Zatéz prachem

Zatéz chemickymi latkami

Z&téz invazivnimi alergeny

Zatéz biologickymi Ciniteli zptsobujicimi onemocnéni
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Nazev

Zatéz ionizujicim zafenim

Z4atéz neionizujicim zarenim a elektromagnetickym polem véetné laser(
Zrakova zatéz

Zatéz trupu a patere s pfevahou statické prace (manipulace s bfemeny)
Lokalni zatéz - zatéz malych svalovych skupin

Lokalni zatéz jemné motoriky

Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach

Prace ve vyskach

Zvy$ené riziko Urazu pracovnika

ZvySené riziko obecného ohrozeni

Pracovni doba, sménnost

Legenda:

o 1. Stuperi zatéze (minimalni zdravotni riziko)

ID

102643

Faktor se pri vykonu prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

o 2. Stupen zatézZe (Unosna mira zdravotniho rizika)

Ze zdravotniho hlediska je mira zatéZe faktorem unosna, neprekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro

zdravého Clovéka.
o 3. Stupen zatéze (vyznamna mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe prekraduje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéZe), na pracovistich je nutnd realizace nahradnich technickych a

organizacnich opatreni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniku.
o 4. Stuperni zatézZe (vysoka mira zdravotniho rizika)

Uroveri z&téZe vysoce piekraduje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan soubor preventivnich

opatfeni, ¢astéji dochazi k poskozeni zdravi.

Kvalifikace k vykonu povolani
Skolni vzdélani
Typ Nazev

KKOVTypeEnum.1 Bakalafsky studijni program v oboru rehabilitace

KKOVTypeEnum.1 Bakalafsky studijni program v oboru télesna vychova a sport

Vhodnou Skolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ Nazev

KKOVTypeEnum.1 VysSi odborné vzdélani v oboru rehabilitace

Kod

5342R

7401R

Kod

5342N
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Vhodnou $kolni pfipravu poskytuji také obory:

Typ

Nazev

KKOVTypeEnum.1 Vys$Si odborné vzdélani v oboru specializace ve zdravotnictvi

KKOVTypeEnum.1

Dalsi vhodné kvalifikace

o QualificationRequirementGravityEnum.2 - Priikaz zpUsobilosti v poskytovani zakladni prvni pomoci

Kompetencni pozadavky

Odborné dovednosti

Kod

k11.D.1118

k11.D.6052

m31.D.7007

m31.C.6018

m31.E.4082

m31.D.7019

k11.D.3019

k12.C.1017

k11.C.7113

124.D.1083

Nazev

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby
instruktor( pohybovych aktivit osob s civiliza¢nimi onemocnénimi

Analyza drzeni téla v polohach a v pohybech a analyza pohybovych
stereotypll pro potfeby kondi¢niho tréninku osob s civilizaénimi
onemocnénimi

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i
individuélni lekce osob s civilizaénimi onemocnénimi

Vysvétleni a pfedvedeni technik spravného provedeni cviku pro
osoby s civilizaénimi onemocnénimi

Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby s civiliza¢nimi
onemocnénimi

Modifikace cvi¢ebniho programu pro osoby s civilizacnimi
onemocnénimi s vyuzitim zakladnich pomucek

Monitorovani biologickych parametrl pfed, béhem i po ukonéeni
cvicebni jednotky u osob s civilizaénimi onemocnénimi

Poskytovani informaci k modifikaci zivotniho stylu a stravovacich
navykl osob s civilizaénimi onemocnénimi

Poskytovani prvni pomoci pro potieby instruktordl pohybovych aktivit
osob s civilizaénimi onemocnénimi

Dodrzovani zadsad bezpecnosti a prevence Uraz( pfi sportovnich
aktivitach osob s civilizaénimi onemocnénimi

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Bakalafsky studijni program v oboru specializace ve zdravotnictvi

ID

102643
Kod
5345N
5345R
Uroven 1-8 Vhodnost
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
4 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
5 CompetenceSuitabilityEnum.2
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Odborné znalosti

Kod
k12._.0011
k12._.0012
k16._.0021
k11._.0003
k11._.0007
k12._.0080
k12._.0099
j31._.0003
k11._.0005
m31._.0002
ki1._.0028
m31._.0016
k11._.0008

m31._.0017

Popisy urovni naleznete zde: https://nsp.cz/downloads/Priloha_c2_manualu.pdf

Nazev

dietetika

uréovani stravy pro rizna onemocneéni
fyzioterapie

anatomie

prvni pomoc

zdravy zivotni styl

hygienické predpisy

psychologie

fyziologie

metody skupinovych kondi¢nich a funk&nich cvi¢eni
kineziologie

zdravotni télesna vychova

medicinska terminologie

sportovni terminologie

Obecné dovednosti

Kod

b01

b02

b03

b04

b05

b06

b07

b08

Popisy urovni naleznete zde: https.://nsp.cz/downloads/Priloha _c10_manualu.pdf

Nazev

Pocitacova zpusobilost

ZpUsobilost k fizeni osobniho automobilu
Numericka zpUsobilost

Ekonomické povédomi

Pravni povédomi

Jazykova zpUsobilost v ¢estiné

Jazykova zpusobilost v angli¢tiné

Jazykova zpUsobilost v dal$im cizim jazyce

Uroven 1-8

ID

102643

Vhodnost
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2
CompetenceSuitabilityEnum.2

CompetenceSuitabilityEnum.2

Uroveii 0-3
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Mékké kompetence

Kéd

2.1

2.6

3.3

1.4

4.1

1.1

4.2

4.4

4.5

4.6

2.3

2.2

2.4

Nazev

Kompetence k efektivni komunikaci

Kompetence k vedeni lidi

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich
Kompetence ke zvladani stresu a zatéze
Kompetence k aktivnimu pfistupu

Kompetence k celoZivotnimu vzdélavani
Kompetence k planovani a organizovani prace
Kompetence k feSeni probléma

Kompetence k samostatnosti

Kompetence k vykonnosti

Kompetence k orientaci na zakaznika a uspokojovani zakaznickych potreb
Kompetence k flexibilité

Kompetence ke kreativité

Kompetence ke kooperaci

Kompetence k ovliviiovani a rozvijeni ostatnich

Popisy drovni naleznete zde: https.//nsp.cz/downloads/Priloha_c9 _manualu.pdf

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon povolani

o Klaustrofobie

e Zavazna onemocnéni pohybového systému omezujici praci ve vynucené poloze
o Dusevni poruchy

e Poruchy chovani

e Zavazna psychosomaticka onemocnéni

Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani

e Zavazné dusevni poruchy, tézké poruchy chovani

ID

102643

Uroveii 0-5

Presné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporucenim vykonu tohoto povolani je mozné pouze po
konzultaci s lékarem.
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